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2.U IlLBIDEIDB BESCHOUVIIGEI. 


fiegirtratle-opdracht volgene de Sichtnota “Drugpreveatie 
en HuXp7erIeiiix^ 


?olgans de filchtnota mast door iet prevent ieproject een bijdrage 
Worden gepreeteerd tot de * continue opvolging van aard» oavang ©a 
spreiding van het drugprobleeiif In Vlaanderen. 

Op dlt vlak beetaan reede beal wat onderzoeks- en registratle* 
Inspanningen. Globaal genoaen zijn de resultaten hiervan echter 
part leal en fragaantair* Bovendien zljn ze onderling niet 
verenigbaar, wegeas de verechaldenheid in de Betbodologiscbe 
opzetf de gehanteerde definitleSi de onderzocbte Inboud en de 
gebrulkte criteria. Derhalve kan op basis van deze gegevene geen 
verantwoord totaalbeeld bekoaen warden . fieuw opgezette 
reglstratle en onderzoek zljn daarvoor noodzakelijk. 

Op lange teraljn word een eenvoriBig regietratiesysteem wenselljk 
geacht. 

I>ergelijke registratle diant plants te vlnten ter boogte van vler 
kanalen : 

^ de school gaande bevolking ; 

“ het veld- of ailieuwerk ; 

' de gezondheidsvoorzieningen ; 
gerechtailjke instanties. 

Binnea het eerste werklngeja^ dienden noodzakelijkerwljs opties 
genoaen te worden on althane voorberaldend werk voor een 
systeaatische regietratie te kunnon reallseren. 
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J>eze voorbereidi&g onTatte o&derMer : 


1. eexL kritische reflectle op de regi8tratle-opdrac]it> vaauit het 
gehele teaa van prevent iewerkere; 

2. een inventarlsatle van bestunde onderzoekegegevene ootrent de 
prevalent ie van alcobol*’ en andere drugproblenen in Vlaanderen 
(8lnd6 1970); 

3< de eaioenwrking wt een nieuw opgerichte T&Ihverkgroep 
''Bpidesiiologie* die deekundlgen van acadenieche en andere 
onderzoekscentra verenigts 

4. een continue Infornatieverzaoidllng ootrent de gangbare Clokale 
of regionale) regietratiepraktijken; 

6. contacten set een aantal instant les of pereonen die bij de 
toekoastlge veralgeaeende regietratie bljdragen kunnen 
leveren. 


3«1«2« Erltlecfae ultdleping van de regletratie-opdracht. 


Systenatieche regietratie, epidemiologiecb onderzoek en 
prevalentieetudiee bebben ale doel zicht te verecbaffen op de 
aard, OBvang» errat en eventuele epreiding van een bepaalde <ge* 
20 Bdbeid 8 *)probleBatiek bij de bevolklng of epecifleke eubgroepen 
van de bevolklng. 


Dit kan diverse functiee dienen : 

' jk helang .* een bijdrage leveren tot bet gebeel 

van de beschikfaare kennle ontrent bet voorkosien van de 
problenatiek bij de bevolklngi aet aogelljke aandacbt voor 
epontane evolutie, vernoedelijke oorzaken of begunetlgende 
factoreni ... $ 


belBidslnforjarend belang : de Bate van ernst van een probleea 
<tljdig) eignaleren aan de overbeld» die aangepaete 



niaatregalea kan treffen qb het probleem of ^rdere 
CMtwikkeling ervan in te dijkea of te voorkonen; 


' PrBVBntie rlchtBTMl hol«T.g . 

“ als palling van noden (in tsrnen van prlnaire, eecundalre, 
tertiaire preventie); 

- ter aflljning van specifleke rieicogroepen (in teraen van 
seou&dalre i^eventie); 

- ale voor»eting ter baoordeling van de effectivltelt van 
fa-eventie inltlatieven of van een globaal la^ventiebeleid. 

Binnea de globale doelstellingen van het preventieproject zljn 
net naiiB de beleldBlnforaatiave en de preventiesturende functias 
van belang. Tenelnde deze functias adequaat te realiseren aoet 
een regletratie-opzet verantwoord zljn. Daartoe dlent het te 
voldoen aan volgende criteria : 

B0 registratie zoet oblect J ef zljn, dat wil zeggen ! steunen op 
feltslljk vftstst^lbam g^gevens. 

Bovendlen Boat zij sy ate m t l Bc h toagepast wordan i rte ze ook 
toepast en op wle ze ook toegepast wordt, steeds noet het 
resultaat hetzelfde zijn. 

In de praktljk aoet de procedure waaraea gereglstreerd wordt ook 
vlot en geaakkelljk zijn< 

Tenslotte aoet raglstratie mlBVaiA zlJn : de verzaaalde gegavens 
woeten voldosnda aanslulten Mj het probleea waarin aan 
gelntereseeerd is. 

Bdn van de tekortkoalngen van de diverse nu reeds in voege zijnde 
voraen van registratie is dat ziJ een fragaentalr beeld 

opleveren, doordat zij telkens andere aspecten van het probleea 
baetrljlcen, 

Daaroa is er nood aan het systeaatlsch toepassen van een 
gestandaardlseerde, uniforas registratieprocedu* over langere 
tljd en door een groot aantal verschlllende instanties. 
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Pas dan b.tot see=™M die zl=h Un.„ tot onderli™ 

vorselljllng en eatveHende betetenle ..„ 

bevredigeed globaal beeld van d, probl.«,tleb k„n„e. voraen. 

D.Z. beboa.er.1, voor een gestandaardlseerde reglstratl, 
verklaart oob de noodzaak a.n coordlaatle en een oe.traal 
ultgewerkte opzet van deze registralie. 

Vargeltjkbare gegavwns hebben diverse voordelen 
»da ka. bijvoorbeeld dubziddn_Jd_JaM d. ev.atdel. evoldtu 
oagaan van de pr.bl.„tiek (blnnen d.zeltd, rulateiljke 
am e . Bit Is het doel van diaohrone, longitndlaale of oroas- 
tearovel. reglstnatle. HlerblJ „.t nl.t gedure.d. de geheie 

perlode oontlne, a„ar ,.1 regel»tlg (eventeeel net intervallen) 
gdregistreerd worden, 

ttd.r, <=P - gegeven 

tljdetlp) intere«.nt. vergelljtlng.a tratken (of zelte bl.aen 

aen regie, door n.d.r, diff.rentl.tiee te „ken>, Bierce doet 

aan ep.chron. of tr.never„le (parallelle) regietrati. 

Beide .oorten verg.lijkinge. zij. relevant voor de regietratie in 
008 project. 

Ho.e.1 de regietratieprooedore ■ hanteerbaar- (zie boger) en dae 
teperkt van o„aag «rkverei.t.n »»t zijn. aoet toch een 
bred, eaaier nan varlabelen erdoor beetreken aorden. 

Ten eeret. .o.t „„ ziobt krijgen op de gebmiker, Het eooiodenio- 
Fatleob profiel n(»t voldoend. nao.kenrig afgelijnd mtd.n, 
Hierdoor is het nodig een .aat .1 vragen road geslaoht, leeftijd 
regio <™onpl..tei, eooiaal-ekono.i«ibe klaaee, j„ridi„ke 
etatoe, fiaancldl. otatee, rel.tionele etatoe, ena. op te „e»n. 
Blteraard aoet ook bet gebruikegedrag ten opzlobte van de diveree 
prodokten (aloobol, far«oa, Illegal, drag., vlaobtige adddelen) 
bevraagd ™tden. D, klaeoiek. wage, naar al-of-.l,t-g,bralk, 
fregaentu, doele, .djze van gebralk enz. kannen aangevald aorde. 
-t vragen naar de conteirt van gebralk, eociale inplioatiee 
roao lee van de oagevlag), ervaren probleaitloltait, 

oaetBudigheden van eerste contact, enz. 

dlt laatste «,rdt ook al sen deel van de -gebruitecultunr- 
naderd. Dlt kan nog a^er expliclet gebeuren aan de hand van 
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vragen over de attitudes, de oplaias tagenover gebruik, de kennie 
van de middelen ec de gevaren, en dergelijke. 


Uiteraard kan nlet blj elke doelgroep en via elk kanaal over al 
deze varlabeJen keen ^registreerd warden. Dat zou zowel zinloos 
als praktisck oaaogelijk zijn. 

De bezorgdkeld voor een voldoende brede opvattlng van het begrip 
■registratie" koat ook tot uiting In een collectlef standpunt van 
ket tean van prevent lewerkers, die dit ale volgt formileren : 

Het belaag van een goed opgezette regletratle voor een 
aetkodiscb verantwoorde aanpak van de drugpreventle wordt door 
ons algeneen erkend. Van groot belang is wel dat de 
reglstratle vanuit een zeer pragMtlscke doeletelling wordt 
ultgevoerd, zodat de resultaten ervan zo onnlddellljk nogelijk 
tot preventierlchtande lafomBtie leiden. 

De kuldlge regletratle etiueert zlch volgene de Ricktnota ter 
hoogte van echoleni gezondkeldevoorzlenlagen, veldwerk en 
gerecbtelljke Inetantles. Blnnen da Projectgroep is 
voorgesteld gedurende een eerste periods voornaiielljk 
exploratleve contacten te leggen aet veldwerk en gerecktelijke 
inetantles, waarblj hier bestaande praktljken worden 
gelnventarlseerd en gedvalueerd. Blnnen de scholen en de 
gezondheldsvoorzieningen wlllen we relatlef snel konen tot 
laplesentatle van een unlforae dataregletratie. 

Ck]k in het kader van lokale of regionale pilootpreventie- 
Inltlatleven kan een zekere vorn van reglstratle zlnvol zljn, 
al leiden de gegevens die aldus verzaaeld worden nlet tot het 
beoogde vergelljkend overzlcht voor Vlaanderen, Hier kan 
reglstratle echter la een ontwlkkeliagsfnse worden gssitueard, 
warbij voor bepaalde inatruaeatea de doenbaarheid en 
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Voor sever aogelijk dient de reglstratie la scholea en 
gezondheldsvDorzieniagen geiatroduceerd t© warden via de 
natlonaal of centraal overkoepelende organisatle. Hierblj 
verwachtea wlj van de Projectgroep advlezen en ii^pannlngen oa 
de toegang tot deze Instantles te facillteren. 

Op reglonaal niveau bestaat de bijdrage van de 

preventiewertors tot de reglstratie in het Inventariseren van 
bastaande procedures, het aotiveren van dieistea tot meewerkea 
aaa een unlforae reglstratie, en het organiseren van overleg 
oa de goede ultvoering van de procedures te bevorderen en de 
kwallteit van de verzaaelde gegevens voortdurend te 

waarborgen. 

BiJ de Inhoudelijke ultwerking van de reglstratie wlllen wlj 
sen aantal krltlscbe beaerklngen plaateen en belangrijke 
aanvulllngen voorstellen. 

- Eakele belangrijke groepen van de bevolking drelgen blj de 
reglstratie verwaarloosd te warden. Za zijn er de 
sohoolverlaters (werkeade en werkloze Jongerea) en zlj die 
het hc^r exaderwijs aanvatten. Blnnen deze groep vigeren 
diverse voraen van experiaenteel gebrulk van drugs, waarvan 
sonnalge eventueel ultaonden in probleeagebruik, en waarop 
via preventle tijdig ingegrepen kan warden. Vij beseffen wal 
dat de berelkbaarheid van deze <weinig ale zodanlg georganl- 
seerde) groep van de bevolking specifieke probienen kan 
stellen. Andere groepen die drelgen buiten de reglstratie te 
vallen zijn lager onderwljs, begin seoundair onderwljs en 
het leger. Oak op de noden van deze groepen kan preventle 
afgeetead worden, en daaron is het wenselljk ook deze in de 
reglstratie te betrekken. 

- Be reglstratie lljkt one (op het kanaal van de sobolen na) 
globaal te eenzijdlg gerlcht op bet kwantillceres van 
pEDblesagebruik. Daarnaast koaen ook allerlel andere voraen 
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vaa gebruik van drugs voor* Ook hieroatrent is infornatie 
relevant voor een doelbevfust richten van prevent ie-aktivi- 
tel ten. Het gebruikspatroon van de Belg (naargelang van 
leeftljd, Bociaal-econonlsche positle» ene.) zou daaron in 
het totaalbeeld soeten worden opgenoaen. 

- Ale baeiefilosGile van bet preventieproject hanteren wlj 
niet een produktgarlcbte rest r let 1 eve strategies Bet gaat 
ons ©erder on een posit ief geriebte vorn van 

gezondbeidebevor dering : indlviduen leren op een verantwoor^ 
delijke aanler te kiezen voor een levensetijli raarblj 
zijzelf en bun eociale ongevlng saxiaale kansen scheppen 
voor bun algebeel welbevinden. Tanuit dlt oog^nt vindea wij 
bet nlnstens even noodzakelljk attitudes tegenover 

geaondbeld en tegenover gezondbeldsrelevante gedraglngen ale 
voorwerp van regietratle te nesen ale bet teitelljk gebruik 
van de diverse drugs. 

Rekenlngboudend net deze viele, aenen m dat de regietratle- 
opdraebt vanuit d© Siobtnota neest zinvol kan mrden 
ingavuld binnen de bekonnernis die het gebele 
preventieproject draagt. 


Tot zover een woordelijke weergave van het staadpunt van de 
prevent iewerkere als groep» dat door zoml de 8tuur* ale de 
Projectgroep van bet preventieproject op goedkeuring ontbaald Is. 
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Jtet betrekUng tot de vler kaualen van registratie, zeals dl© 
eerder al varineld warden, volgen hleronder enisle algeaene 
bedenklixgen» 

a. de SchDQlgMndft 

Deze groep van de bavolking is vrlj genakielljk bereikbaar. 
Sede daardoor Is hler ooi al heel wat onderzoek gebeurd naar 
vormu van alcohol** e& ander druggebruik. 

Ifet aane wetenschappelljke Inetellingen zoals de R.O.G. <Prof. 
Vuyleteek, Prof. Ghysbrecht) en de K,D.L. (Prof, Verhoeven, 
Prof. C^asselnan) bebban hlervoor reeds aen inetrunentarlun 
ontwlkkeld ea dit in de praktijk toegepast. 

In al deze gevallea zijn resultaten van hst onderzoek 
gepubliceard of wordt dit eerlang nog varwacht. 

Voor een Byetenatlsche inpleaentatle van een eenvornige 
registratieprocedure kan welllcht gersfcand wordan op de 
nedewerking van de PJK- en/of HST-dlensten. Ifet naae 
laatstgenoeade hebben iamers ook een belangrijke preventlevs 
□pdracht Cgezondbeidevoorllchting en -opvoeding) toebedeeld 
gekregen van beleidawege, waar een gerichte registratie zeker 
blj kan aanslultan. 

Structureel valt lET alet onder de onderwljslnetellingea, naar 
onder de gezondheidsvoorzieningen. Hlerdoor begeven we ons dus 
op een raakvlak net een ander kanaal. 

Klassiek is de onderzoeksaandacbt vooral gericht geweest op 
bet algeneen voraend ondarwijs <het -gewone’' onderwljs), en in 
aanzlenlijk mindere aate op bet beroepsonderwljs. Buitengewoon 
onderwijs Is sterk ondervertegenwoordlgd. Toch lljken Julst 
Bcholieren van bet beroeps- en buitengewoon onderwijs zeker 

relevante groepen te ziJn voor preventie van alcohol- en ander 
druggebnilk. 

Bovendien ie de aandacht, zotoI qua preventie als qua 
prevaleatie, eenzljdig gericht gefaleven op de secundalre 
school (12-pluesers). Binds kort ie loen echter ook gevoelig 
voor preventlenoden en -nogelljkbeden op het niveau van de 
basisachool. Velllcht kan ook bier door registratie op 
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aangesloteu vfordeB. Dit koat trouwne oak oaar voor ult de 
stelllngiwuD© van de prevent lawerkere (zle koger)- 

k* peZQndheidsvQQrz i enl ng en 

Sen opvallend kenaerk blervan le dat zij een zeer heterogene 
verzaaellng van Inetelllngen vornen. 

De TCgellJkheden qua regietratie^ wat betreft de relevante 
variabelen ea de voroelijke aspecten» wordea zeer eterk 
gekleurd door de eltuering van de dieneten op de eerete, 
twede of derde 11 Jn van de gazondheidezorg. Voor elk van deze 
types van dlenet zal een andere vorm van reglstratle zieest 
vQor de hand Hggen. 

Keel mt Instellii^n houden reeds actief regietratle in 
stand, en deze Is doorgaans rulner en aeer algeBeen van opzet 
dan alcohol- en andere drugprobleaen. Dlt betekent dat een 
beperkt aspect van de beschlkbare Infornatle relevant is 
blnnes onze doelstellii^. 

Oa hletorlsche redenen zljn de diverse gangbare procedures en 
prakt 1 j ken van reglstrat ie in de gezondheldsvoorzlenli^en 
echter uiteenlopend en verre van eenvomig of 
geetandaardlseerd* Xen registreert verschlllende iteias, set 
andere categorle^nsysteaen, waarvan de verschlllende 
categorleen afwijkend gedefinieerd zijn of gecodeerd mrden. 
De eventuele verwerking van de gegevens Is sterk gebonden aan 
de traditie van da Inst ant ie die registreert, aan de sateriele 
en apparatuurtechnische iafrastructuur ter plaatse, en aan de 
lokaie doelstell ingen (jaarverslag, wetenschappelljke studle, 
prograona-evaluatle, statist leken, • . . Eierult kan slechts 
set veel aoelte een geseenschappelljke set van baslsgegevens 
afgeleld warden. 

lock dienen deze bestaande reglstrat lepraktlj ken bevestlgd en 
gevalorieeerd te mrden blj het op gang brengen van een 
evolutle near neer eenvonaaigheld en vergelljkbaarheld. Bet 
eenzljdig opleggen van een gestandaardiseerde procedure zou 
naaelijk terecht op groot verzet etui ten, oadat het afbreuk 
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doet aan alle reeds gepresteerde inspanniegeti vanuit de 
betreffe&de diensten. 

Tocb bestaaa er al enkele poglogea tot Introduceren van 
geaee&schappelijke en veralgeaeeade reglst rails. 

Zo kebbsD enkels psychiatrleche centra en ontwennlngskllnieken 
blnnen VAD destijds naar sen gaioesnschappelijke vori^vlng van 
hun clldntenregistratle rond verslavlngsproblenatlsk 
gestreefd. Ds eenvorsdgheld Is mlismar niet helenaal 
berslkti loaar enige toeudering Is toch serkbaar. 

Voor Diensten voor geestelijke gezondbeidszorg bestaat sen 
ffilnisunpakket etandaardreglstratle, voorgesteld door en vanuit 
bet Sanenwerklngsplatf orio van de Federatle van Diensten voor 
Geestelijke Geeandkeidszorg en het Terbond van Kedlscb-Sociale 
Inetellingen. 

C* all leu- of valdwerk 

Dit kanaal is vrij mlnig als zodanlg georganiseerd, en oavat 
een aantal seer uiteenlopende voorzlenlngen op gebled van 
voraings-, Jeugd- en veldwerk. Hieronder kunnen ook 
Inltlatieven als buurthuizen en wijkcoaitAs vallen. 

School verlaters kunnen welllcht via dlt kanaal bereikt mrden. 
Volgens de Richtnota sljn nllleumrkers in eerste instant ie 
geprlvilegleerd oa "unleke Inforaatle te bekoBen** , aangeslen 
sij ”de gebruikers op de voet volgen”. Hlerbij gaat het dus 
eerder oa kmll tat levs en beschrljvende Inforaatle over 
patronen en evolutle van gebrulk. Dese “uni eke” 
inforaatlegegevene zijn per deflnltie niet onder te brengen in 
een uni fora bedoeld systeea. 

Dat ook blnnen veld* en allieuwerk ruiate voor reglstratle 
bestaat, mrdt bewezen door het straathoekmrk blnnen de 
provincle Llaburg. 

Bijsondere verelsten kunnen zich hlerbij etellen rond 
dlscretie en garantles voor anonieae vermrking van gegevei^. 
Xilieumrkers steunen voor bun professlonele oag ang aet 
(potent l&le rlsico-) gebruikers iaaers vaak op een gexndividu- 
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aliseerd vertrouwelijk contact. De belangen van 
registratie kunasn Meraee strijdig zljn, tenzlj hieraan 
bljzondera voorzorgen bestead vforden. 

d. gerechtellite 

Het justitleel apparaat beeft een eigen registratiesysteen 
voor alcohol- en druggebruik» in zoverre deze tot uitlng koaea 
bi i straf rechte 1 i J ke veroorde 1 1 ngea» verkeersonge val 1 en , 

verst orlngen van de opeabare orde» il legale praktijken, enz. 

Op deze regi strati e hoort sen vaak kritiek uiten. Zo worden 
biJvQorbeeld in gerechtelijke kr ingen veraoedelljk overscbatte 
aantallen gebruikers van 11 legale drugs gerapporteerd, ondat 
vanuit diverse bronnen herbaaldelijk eei^elfde gebruiker in de 
totaalberekening opgenonen mrdt. 

Anderzijds Is er sprake van onderschattlng vac de rol van 
alcohol Bisbruik bij verkeersongevallen ec -overtredingen, 
oadat dodelljke verksersslacht offers niet op alcoholgebrulk 
getaxeerd worden. 

Priori tel ten dienen gelegd te worden, aangezien de gehele 
regisiratletaak te anbitieus Is oa op korte teraljn over de 
gehele 11 Jn opgenoaen te worden. 

Daaroa werd, In nauw overleg met zowel de Stuur- als de 
Projectgroep, ertoe besloten op korte teraljn vooral aandacht te 
besteden aan twee van de vler kanalen, set case: schoolgaande 
bevolklng en gezondheidsvoorzieningen. Ben bijkoaend arguMCt 
voor deze pragnatische optle is wellicht ontleend aan het felt 
dat juist op deze beide vlakken reec^ aede vanuit T.A.D. een 
aanzet ondernoaen werd tot het ontwerpen van een algeneen 
bruikbaar etandaardinstrusent. Voor gezondheidsvoorzlenlngen 
dc«len we daarsee op een vragenlljst die destijds vanuit de VAD- 
Verkgroep “Studle en Hulpverlening" opgesteld werd on gegevens 
over alcohol probleeagebrulkers in een aaatal ontwennlngsoentra te 
reglstreren. Voor de schoolgaande bevolklng konden w binnen 
V.A.D. aansluiten bij de onderzoekstradltle van Prof. Casselnan, 
die net een vergelijkbare vragenlljst in een aantal regions en 
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over enkele tljdetippen keen bet alcohol- en aader druggebrulk 
bevroeg blj echoliereo ia bet alddelbaar ondervljs. 

De plannli^ bield daarnaast ook in dat we ons gedurenda bet 
aerate werklngejaar vooral aoudea toeleggea bet inventarisarea 
en docuBenteren van beataaade registratlepraktijkeai de eventuele 
gegevaas die hierdoor bekanen waren fconden dan ook saaeagebundald 
warden. Tevene ward aanvullende an aeer recente Infomatie ult 
dezelfde broaaen opgezocht. <Dlt laatste ie eohter om eea groot 
aantal praktiscbe redaaen niet volelndigd op dlt ogenbllk. 
Vellswaar konden we rekenan op de priaclplele nedewerklng van een 
aantal betrokken dleneten, mar een groot aantal van ben kon nog 
geen feltelljke nieuwe gegevens vrijgeven tot op beden). 

Het verzanelen van de basisinformtle oatreat beataaade registra- 
tieprocedures gebeurt door zowel de centrale coordlnatoren van 
bet project ala de reglonala preventlewerkers, waarbij een 
duldelljk onderscheiden taakverdellng aangeboudea wordt <zie 
bieroader). Het B7atBaatlseren, saaenvattend bescbrijven en 
eventueel Interpretaren van de hierme verkregen gegevens behoort 
ultslultend tot de verantwoordelljkheld van de coordlnatorea. 

De coordlnatorea traobten voornanelljk de voor beel Vlaanderen of 
aationaal geregietreerde statlatUken te verzamlen; de raglonale 
preventiewerkere onderzoekon de lokale reglstratie- en 
onderzoekapraktljken en rapporteren blerover aan de 
coordinatoren. De reglonale preventlewerkera zlen bun teak zeker 
niet ale zelf actlef reglstratie ultvoeren, mar wel ale 
inveatarlseren van lokale procedures en in een later etadiun bet 
aotlveren van reglonale dleneten on me ta werken aan een 
veralgeneend reglstratle-opzet <dat binnen bet preventieprojeot 
TOrdt opgezet en ultgewerkt) « 
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Hleroadar gaven wij sen overzicht van da verschillends Boorten 
gegeveas die zeal kunnen benut worden. Dit overzicht Is niet- 
exhauetief an inoet eerdar ale een leldraad opgevat worden. 


I. DCX3K DB COOBDIIATOElEf CHTTfiAAL OP TB VHAGBI CSGBVEIS. 


A. STATISTIBESI KBT lATlOIALE OT VLAAKSB GBGEVHIS <op Jaarbasis) 


alccdiol 

- per capita consuaptle van alcoholhoudende drantea 
(Internationaal beetand) 

BROS t productechap voor gadistilleerde dranken, Sederlaod 

- aantallen leveraandoeaiagea ret alcoholrelatie 
BROS : JUnisterie van Volksgezondheid, redlscbe registratle 

aantal veroordelingen wegens openbare dronkenecbap, al of niet 

geasBOcieerd set bet plegen van enlg alsdrljf 

BROS : Kinisterie van JuBtltle, latlonaal Inetltuut voor de 

Statietiak 

- aantal verkeereongevallen onder Invloed. 

bloedstalen genoren na varkeersongevallen, waarvan posltlef, 
vervallenverklarlngen van rljbewlje wegaas droakanscbap aaa 
8tuur 

BROS : Klttleterie van Justitie, Sationaal Instltuut voor 
Statietiek 

aadlcatle 

- verkoopecljfers van famaceutiscbe verpakkingen vaa bepaalde 
[O'oducten 

BROS ! Xiaieterla van Volkegazondheidi FarBaceutlscbe 
Inspectle . 
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bestedlDg van budget aan geneesoiddelen door patienten ea door 
RIZ17 

BEOS : Klnlsterie van Volksgazondieid, Bationaal Instituut 
voor de Statistiek 

lllegale drugs 

hoeveelheden inbeslaggenoDec drugs 

BEOB ; Klnlsterie van Justltle. Generale Staf van de 
Rljksmcbt 


overlijdeas aet ale doodsoorzaak gabruik van lllegale drugs 

BEOS : Hinleterle van Volksgezondheid. Bationaal Instltuut 
voor de Statistiek 

veroordelingen wegens gebruik van en/of kandal in "verdovende 
EtlddelM" 

BROS ; Xlaieterle van Justltle, Bationaal Instltuut voor de 
StatietldJr 


detlneringen wegens iabreuk op de wtgeving inzake drugs en 
druggebruik 

BEOB t Ministerie van Justltle. 


B. GHMBKISCEAPFELIJKB BBGISTEATIBS. 700E Z07BE DHZH CBITBAAL 
VEEZAJELD El 7BETOSET W3SDEI BI ALS 20DAIIG OPGBmAGD 
EtJBXEI BDSDBI. 


<enlg) voorbeeld ! Kinimiapakket Standaardregistratie voor 
Dlensten voor Gaestelljke Gezondheldszorg, 
voorgeeteld en verwerkt door ; SaaenwerkingsplatforB 7erbond 
van Kedlsch-Soclale Instellingen en Batlonale Verenlglng voor 

Geestelijke Gezondheldszorg (Wnlsterie van de Vlaaase 
Gemeenechap) . 
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II. IXX)R DS S^IOIALE FEEVEITIBVEBKBfiS LOKAAL OF IB ?SAGBI 


0BGETS18. 


(Ill principe zlja d^ze niet vooraf te epecifi^rea, aangesien bet 
gaat offi beperbtei regionaal rele^a&te oaderzoekingea. Ve gevea 
ter illuetratle enkele voorbeelden» die t evens de 

uiteealopendbeld van dit soort onderzoekingen verduldelijken* > 

~ Ben bepaalde Inetelling registreert (peraanent) alle gegevene 
van een aantal aensen set verslavingeprobleaeD die zicb ale 
cllSnten bij baar aanaelden. 

' Ben bepaalde school doet een self opgeeteXd onderzoek naar bet 
gebruik van alcohol en tabak bij een aantal klaeeen 
(leerlingenleeftljden) . 

“ Ben onderzoek in het kader van een wetenscbappelljk project 
gaat In een bepaalde wljk sjeteoatisch na hoe oavangrijk het 
lasdlcatiege^ruik van alle bevfoners is. 

* Ben student beeft voor aen thesis of elndwerk gegevens 
verzaaeld over gebruik van alcohol blJ een aantal 
j eugdbevegi ngen . 

In het kader van een groots opgezet onderzoek mrdt blnnen een 
bepaalde stad de kennls over lllegale drugs blj een represen- 
tatieve steekproef van de bevolklng geieeten. 

Voor de verzai&ellng van de nodige gegevens oatrent een regionaal 
reglstratie-initlatlef kan gebruik geaaakt worden van het volgend 
invulforaulier* 


SIGIALBKEirr VAF EBI LOEALB HSGISTRATIEPBOCESUBE 


(alleen toepasselljk voor registratie op louter lokaal of 
indlvldueel vlak» peraanent of tijdelljk» niet opgenoaan in een 
oavattend of gecobrdlneerd project) 

I. BBGISTRERETOB tffSTAimB. aat adrss en contactpersoon 
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II. 


: vanaf : 


evaatueel tot ; 



Indiea da registratle eteekproefgewijs gebeurt, hoe wordt da 
ateekproef dan bepaald? 



(*ie blj te voagen bianco exea?)laar van hat regietratledocu- 
■ent) 


IS Eg SAPpnsTKsiBG VAX p^giHiTflTTnr ? 

- intern .• Ja / neen 
• extern (publlkatla) j ja / neen 

am da preventlevarkare da bastaande regietratles bij aan aaatal 
instelllngen in hun regio systematisch te laten nagaan en 
documenteren. ward afgsBproken dat zij tegen 1 naart aanstaande 
•lie peychlatrieche xiekenhulzen an alia pmychlatrlsche 
afdellngen van algemeae zlekenhulxen In bun regio zullen 
oontaotaren om de daar vigareade reglstratieprocedures af te 
tasten. Daze relatief beperUe doelstelilng faiedt de kane om deze 
«nler van werken reeds op beecheiden schaal te bvalueren en van 
daarult eventueel andere Instelllngen en dieneten te benaderen. 
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Bianen V. A.D. Wer]rt slade lael 1968 eea cieuwe werkgroep 
*EpideBiologl6” <opgericbt door Prof. J. CaS6elaa&» 

oxkdervoorsitter van V. A.D. ) aan de deskuadige oadaretaualBg vaa 
de registratie-opdracht. Biaaaa deze uerkgroep zijn acade&lscbe 
en anderd onderzoekslastell ingen vertegenmordigd. Tot nu toe 
bee ft de >rerkgroep zich vooral Ingeepannen oa aanvullingen te 
bleden Bi j de inventarieat le van bestaand onderzoeksaateriaal . 
Vanneer in tmede Instantie vanuit bet preventieproject een 
ontwarpvooretel voor een veralgeneeade unlforae regietratie 
ontwlkkeld vordti zal zeker op de advleefunctle van deze 
mrkgroep gesteund kunnen mrden. 
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I 

I 


2.2. QVBSZICHT Til GBPUBLICEERDB GB6BTBIS. 


Be hier te bespreken gegeveas kuansn ondergebracht wordea in sen 

drleial categorieSn : 

a. officlSle statlBtieken : 

deze betreffen offlcleel geregistreerde aantallen van sen of 
ander aspect van alcoiol- of andsr druggebrulk of de ermee 
verbondsn probleaen j 

- vaak worden deze gegevens door ean nationals Instantle op 
jaarbasls vsrzaasld, verwerkt en gepubllceerd | 

- ket gaat aeestal on eerder onreobtstreetes Indlcatoren voor het 
feitelljk gebrulksgedrag <vb. uit de boeveelbeid vsrkoohte 
geneesnlddelea kan nen slechts een afleidlng aaken oatrent de 
koeveelksld daadwerkelljk gebnilkte geneesnlddelen) . 


b. bavolkingsstudles (enqultes bij representatieve steekproeven 
van de bevolklng of van speclfleke bevolkingssubgroepen) 5 

- blerblj warden vragenlljsten gehanteerd, die llefst zo 
eenvoralg aogelijk zljn qua keuze van variabelen, 
operatlonalisaties, forailering, categorieSnsysteeB, codering 
en etatletische verwerklng j 

de bekoaen antwoorden reflecteren eleebts bet werkelljk 
gebrulksgedrag van de respondanten in zoverre deze genotlveerd 
zijn tot exact, adequaat en eerlljk antwoorden en self 
□bjeotief Julet geinformeerd zljn over bun eigen <rieloo-) 
gadrag (wat vaak oawllle van aotlvatlonele tendensen niet bet 
geval ie>. 

I 
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c. * utilisation studies* • 


- dlt betreft contact en set hulpverlenende of gerechtelijke 
voorzienlngen, in soverre ze (sede) voortkawn ult alcobol- of 
andare drugproble&en (die prinair of eecundair kunnen zljn aan 
een andere probXesatiek, waarvoor de last ant ie gecontacteerd 
mrdt) ; 

“ soaoige van deze onderzoeklngen hebben oeer bet karakter van 

een offlci^le etatlstiek (registratie) en andere bebben s^er 

« 

bet karakter van een survey (waimeer ook Inforaatie over de 
kenserken van de consultant of client en over de eigen aard van 
dlens Indlvlduele problesatlek verzameld mrdt); 

- bet bet reft eo ipso gegevens over proM eaatiaeh gebruiki of de 
problesatiscbe gevolgen van gebruik« 

Bij CDS overzlcbt van deze drie soorten prevalent legegevene 
konden we beroep doen op een eerder overzicbt ult 1065. Hlerin 
werd door CasselnatL en Moort baser van de research unit van bet 
Universitalr Psycbiatriscb Centrua Slnt'-’Kaalllus te Blerbeek een 
inventaris opgeaaakt van de studies over prevalent ie van alco- 
hol, ZBSdicatie en illegale druggebruik en -probleaen in 
Vlaanderen. Dlt gebeurde in opdracbt van de (in&iddele ontbonden) 
Vlaaase afdellng van de Volksbond tegen Ibrank- en DrUgalsbrulk. 
Ve verwijzen biernaar regelaatig als naar Casselsan.en Ifoortbaser 
<1965| delen I, II of III, resp. over alcohol i paycbofaraaca en 
Illegale drugs)* 


2«2. 1» OfficiUs statlstieten. 


2*2«1«1. Aloohol, 


Be consult le van alcobolbauden^ft onder^rdeeld in bier, 

wljn en gedistllleerde drank^ weurdt elk Jaar voor een vljftlgtal 
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v,rg.l.ke. door het Prad.ctBod.p GedlstlUeerde 

Prankea (Sckiedaa, JTederland). 

De 27e edltie va» hun overzicht «Ho.veel alcoholhoudende draakaa 

wrden er ia de «reld seschonteiL- dateert van deceaber less en 
is du8 2 ear recdut* 


De ooasuiiptle per loofd van de bevolklng, 
1987, ziet er voor BelglS als volgt uit ; 


van 1970 tot en net 


JAAfi 

Gedletllleerd 
(liters pgre ale. ) 

Bier 

(liters) 

Vlja 

(liters) 

Algeaeea 
(lit. pure ale.) 

1970 

1,32 

132,4 

14,2 

6,9 

1971 

1,57 

130,0 

14,5 

0,2 

1972 

1.59 

133,7 

15,6 

0,3 

1973 

1,76 

142,7 

15,6 

9, 9 

1974 

1.90 

132,9 

16,3 

9,0 

1975 

1,99 

130,5 

17,6 

10, 1 

1976 

i.95 

137,7 

16.4 

10,2 

1977 

2. 10 

130,3 

18,0 

10,3 

1076 

2,36 

125,5 

17,6 

10,3 

1979 

2,26 

125,6 

20,4 

10,5 

I960 

2,37 

131,3 

20,6 

10,8 

1961 

2,13 

124,3 

21,0 

10,5 

1962 

2,04 

132,7 

21,7 

10,6 

1983 

2, 17 

128,0 

21,7 

10,8 

1984 

1,91 

126,3 

22.0 

10,6 

1085 

2,12 

121,0 

22,7 

10,5 

1066 

1,96 

119,8 

21,7 

10,3 

1987 

2,15 

121,1 

23,0 

10,7 


De algenene of totale alcoholoonsuaptle Mljkt sinds 1S80 

relatlef stable!. Vel *ija deze waarden beduldend hoger dan die 
van de (vroege) Jaren zeventlg. 
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De evolutie kan ook voor elks dranksoort apart nagejaan warden. 
Bier lljkt al slnds I860 geetadig op de terugweg. In de periods 
van 1980 tot ea net 1987 lljkt ket verbruik van gedistilleerde 
dranken aan vrij wlspelturige sckoamslingen onderhevig gewaest, 
die echter globaal niet op een toenams lijken te wljzen. Vel zijn 
ook deze cijfers duldelijk hoger dan deze van ket begin van de 
Jaren '70. Ook kat verbruik van wijn is toagenonen slnds de jaren 
■70, en deze stijgende trend heeft zick ook de Joi^ste Jaren nog 
steeds wetea door te zetten. 

Deze gegevens over de -per capita- consunptie kunaen 
internationaal gesitueerd warden in de "wereldranglijst" voor 
a 1 cobol ve rbr u 1 k a 

Vat bier betreft, prljkt Belgid daar op een bedenkelijke vljfde 
plaats <1987 : 121,1 liter per Inwoner). Ter vergelijklng : 
Bederland staat op de dertlende plaats net 84,3 liter per koofd 
van de bevolking. 

Wat wijn betreft, kalen we "slechts" een vljftlende plaats (23 
liter per inwoner). Naar ook daaz~oee lopen we ver vooruit op 
lederlaad (een eenentwintigste plaats laet 14,61 liter per 
inwoner). 

Voor gedistilleerde dranken staat Belgie zestlende genoteerd met 
een verbruik van 2, 15 liter pure alcokol par koofd van de 
bevolking, dltmaal op de voet gevolgd door Bederland <2,07 liter 
per inwoner). 

Globaal bekeken staat Belgie ale zesde belangrijkste 
alcokolconsunent op de wereldlljst s Frankrijk, Luxemburg, 
Spanje, Zwlteerland en Hongarlje presteren een nog groter 
verte*ulk. lederland kaalt een zeventlende p<»ltle. (Voor enkele 
van de genoeade landen aoet bovendien rekening’ gehouden worden 
net ket grote aantal toerlstsn die daar een bijdrage leveren tot 
da statistiscke alcoholooneu^tie, bv. Spanje, waar de jaarlljkse 
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45 nlljoen toeristen voor sen verbruik vaa 3,5 liter pure alcohol 
lastaan. ) 


De veronderstelliag kan geopperd wordea dat set eea stijgsnd 
geaiddeld alcoholgebrulk ook het aaatal eicessiere ea dus 
probleaatische gebruikers toeneeat. 

t. =telt o„ l„ vanuit iet 
gegeven hat tweede ta voorepellen. 

7roegere schattingen, gerapporteerd door Casselmau en Koortbaaer 
<1985, deel I, p. 43 ). g^vea iaderdaad aaaleidlag oa een toeaaae 
in het aaatal probleeagebruikers (eiceesieve drinkers) te 
veronderstellea. 


Jaar 

Per capita ccmeuaptle 
liters aan 100 % alcohol 

Geechat aantal 
e^K^essleve drinkers 

I960 

7.31 

173. 000 

1970 

9.64 

268.500 

1977 

10.78 

302. 000 


Tot slot wljaea wij nog op eea nadeel van de consunptlecijfere 
per hoofd van de bevolking. In daze •iadividuele' 
verbruikscljfers wordea heel wat iawoaers «egerekead. die 
Tirtueel geen alcohol verbruiken, zoals joage kiaderen. zieken. 
geheeloathouders. ... Beperkt >ea de populatie etrlkt tot de 
faitelljke gebruikers, dan zou de iadividuele coasuaptie 
bljgevolg al heel wat hoger geechat wordea I 

Boa index vaa probleEatlsch alooholgebruik Is het aaatal gevallea 

van levercirrhose. Deze aandoealng zou tot 24 *keer frequenter 

voorkoaea bij chronleoh excessief alcoholgebrulk dan in aadere 
gevallea. 
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Voor de igimT’MT^Qppj^ngen ne^ , pfloop zijn cijfere van 

1979 tot en aet 19&3 gepubllceerd door Caeselmn an Itoortbaoer 
(19d5» deel Ii pi 43). Voor deze aantalXen oyerlijdene wordt de 
rol van alcohol ale veroorzakende factor aai^nosen. 


Levaraandoeningen - t,g«v« alcoholgabrulk - ale doodeoorzaaki 


oaar geelacht, in Belgld : 1979 “* 

1B83. 

1979 1960 

1981 1982 1983 


Alcohol lecbe 

X 

53 

61 

36 

37 

19 

vetlever 

V 

22 

20 

20 

19 

9 


T 

75 

81 

58 

56 

26 

Acute alcohol 

X 

4 

1 

— 

1 

— 

hepatitis 

V 

2 

2 

— 

1 

— 


T 

6 

3 

— 

2 

— 

Alcohol leche 

X 

153 

180 

198 

219 

204 

leverclrrhoee 

V 

96 

94 

109 

68 

125 


T 

251 

274 

307 

307 

329 

Siet geej^ciflceerde 

X 

3 

1 

~ 

1 


alcohol ische 

V 

— 

— 

1 

— 

— 

1 e ve rbeechad 1 g i ng 

T 

3 

1 

1 

1 

— 


Totaal 

X 

213 

243 

236 

256 

233 


V 

122 

116 

130 

106 

134 


T 

335 

359 

366 

366 

357 
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Deze aantallen blijven in de betrokkea perlode vrij constant. Het 
Saat hier ©chter on een lange-termijn-gevolg, dat elechts ds 
consaquenties van veal vroeger <en langdurig) alcoholabuaus 
refleoteert. 

De veroordelingen voor cpenbarB droBfcenfjcbnp, aventueel aan bet 
plegen van een (ander) nisdrljf geassocieerd. vornen een anders 
indicator van problenen door (of in verband met) alcobolnisbruik. 
Eet lationaai Instituut voor de Statistiek verzanelt en 
oentrailseert ook deze gegevans, Hieronder volgen de laatet 
gepubliceerde cljfers, zoals garapporteerd door Casselnan en 
Koorthaner (1985, deel I. p. 44). 


Peiten van dronkeneehap, afzonderlljk gepleegd en 
verbonden ast andere niedrijven : 1970 - I960 


Jaar 

Feltan van dronkenschap 
afaozkderlijk gepleegd 

Feiten van dronkenechap Totaal 
verbonden aet nisdrljven 

1970 

8. 176 

627 

8.805 

1971 

9. 069 

634 

9.703 

1972 

9.416 

753 

10.169 

1973 

12.652 

914 

13.566 

1974 

10.574 

728 

11.302 

1975 

11.587 

664 

12.231 

1976 

8.933 

642 

9.575 

1977 

8.598 

765 

9.363 

1978 

7.119 

682 

7.801 

1979 

7.145 

498 

7.643 

1980 

6.898 

— 


Sog een belangrijke Indicator 

voor alcobolialebrufk en de 

xuidelige 

gevolgen daarvan wordt gevond door bet aantal verkeerwingeronot. 


under invloed. 
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Volgens Engelse studies wordt dlin derde van alle dodelljke 
ongevallen in het verkeer veroorzaakt door overaatig 
alcoholgebrulk. Dit verband is vooral opvallend blj de gevallen 
waarin nog Jonge (en onervarea) autoaobillsten betrokken zijn la 
dodelljke verkeersoagevallen. (Ben rechtstreeks oorzakelijk 
verband tussen alcobolalebrulk en bet veroorzaakte ongeval Is 
slet altijd aanneenbaar. ) 


Bet Batioaaal lastituut voor Statietiek reglstreert ook deze 
verkeersongevallen. 


lantal verkeersoage-niUen warblj dronkenschap ward vastgesteld, 


en bet 

aantal betrokkea slachtoffers, tegenover bat 
verkeer«)ngevallen •• 1979 - 1982. 

totaal aantal 

Jnar 

Totaal aantnl 
verkeereonge* 
vallen <a) 

A&ntal ongeval leu waarblj 
dronkenschap wordt vast- 
gesteld <b) 

Aantal 

slachtoffers 
van <b) 

1979 

60.212 

1.753 

3.682 

19d0 

60.758 

1.632 

2.735 

1981 

59. 024 

1.767 

2.611 

1982 

57.467 

1.660 

2.478 


la 1982 glng de polltie of rljkswacbt In 13.603 gevallen na een 
vekeersongeval over tot een bloodafneaing voor bet bepalen van 
bet alcoholgehalte in bet bloed van de betrokkene (a) . Het. bleek 
dat In 90,9 % van deze gevallen het bloedalcobolgebalte seer dan 
1 proisille bedroeg en in 76 % zelfe eeer dan 1,5 pronille. 

In 1982 eveneens warden 29.432 vervallenverklarlngen van 
rljbewijs uitgesproken, waarvan 12.420 (zljnde 42 prooent) wegens 
dronkenschap of Intoxicatie achter het stuur. 
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Oe rol van alcobol bij verkeersongevallen le due blijkbaar zeer 
groot. 

2.2. 1.2. Xadicatie 

De Faraaoeutleche Inspectia (Klnisterle van Volksgezondheld) 
houdt cijfergegevens blj over de JaarliJkse verkoop vaa 
geneesBlddelen la Belgls. De eeabeid iwaria deze verkoop 
ultgedrukt wordt is tradltlonael het aaatal verkoohte 
verpakkingen, waarblj een verpakking volgens een eenvoudige 
vuistragel gelijkgesteld kaa vrordan aan tlsa tberapeutlBch 
warkzaae doses. (Geaiddeld fcan aaa due ult 66a verpakking 
tiemaal een dosis nedicatie gebruiken, ) 

Slnde 1970 ie de verkoop van geneesalddelen in one land ala volgt 
ge^vglueerd (Caeselsan & ICoorthaaer, 1985> deal II, p, 6)* 


Totaal aantal verkochte geneeealddelen in BelgiS 


ulbgedrukt in aantal eenbeden van verpaUlng x 1970^80 

Jaar 

Totaal aantal verpakkingen 

1970 

187.333.031 

1971 

199.828.518 

1972 

199.918.954 

1973 

213.640.546 

1974 

227.779.768 

1975 

212.984.800 

1976 

200.633.600 

1977 

197,394.900 

197S 

212.590.000 

1979 

ca. 212.534.000 

I960 

ca. 219.959.'000 
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Volgens Casselaau en Hoorthaaer <1985, deel II, p. 7> zou op 
de vljf ia Belgig gebruikte geneeBsiddelen psycboactief zijn. 

Voor de verkoop van psychofaraaca beechikken we over de volgende 
gegeveas, die onderverdeeld zljn naar pijnstillers, 
kalaeerBiddslen. slaap- en kalaaermiddalan, opwekkende etoffen an 
eetlustreanende middelen tdeze laatste eveneens i^t een 
stlMjlerende werklng). De gegevens zljn oatleead aan Huygka 
C1&79) en Janssens <1980), en kown nltelndelijk uit de 
Btatistleken van de Algeasne Farnacsutlsche Inspeotle. 


Bvolutle in de verkoop van psychafaraca in Belgie, 
uitgedrukt In aantal eenkeden van verpakkii^ t 1970-1977. 


Jaar 

Inalgetlca 

Tranquil- 

lizers 

Hypnotica 

sedative 

Psychoetl- 

nulanlta 

inorezi- 

genen 

1070 

22.435.750 

3.957. 000 

6.718.200 

751.000 

1.520.000 

1971 

24.266.450 

5. 062.000 

7.017.600 

732.600 

1.275.000 

1972 

25.009.500 

5.631.600 

7.630.500 

762.400 

1.370.900 

1973 

28.369.100 

6.701.100 

7.641.200 

944.200 

1.610.600 

1974 

26.400.000 

6. 700.000 

7.600.000 

900.000 

1.600.000 

197S 

27.413.400 

6.638. 100 

7.785.500 

1.242.300 

1.165.000 

1976 

24.748.900 

6.932.300 

7.477.600 

1.307.300 

963. 900 

1977 

24.476. 100 

6.963.100 

6. 406.000 

1.407.800 

1.345.600 


Hlaniit blljkt dat de verkoop van pijnstlllers lioht gedaald la, 
en dat deze van elaapniddelen rond een vaste waarde schoaiselt, 
terwijl echter de verkoop van tranquillizers en van opwekkende 
Blddelen sterk toegecanen le. 
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Jfet iteze oijfers blljkt Belgie op wereldvlak van de grootste 
gebruikars van medicatie. Daze conclusie volgt trouvrans ook uit 
de verder te bespreken bevolklngsstudies. 

Aadere gegevens zijn de oinzet- en winstcijfers van de 
faraaceutlsche Industrie, bet (toegeaoiiBn) aaatal apotbekers dat 
geveetigd Is in ons land, bet budget dat door patiSnten dn door 
bet BIZIV aan de diverse categorieSn van geneesniddelen besteed 
wordt. Omdat al deze indicators vfslnig specifiek betrekking 
hebben op psychofaraaca, verwijzen vrtj voor dergelljke gegevens 
naar Casaelaan en MoortbanBr (1985, deel II, p. 9 t/n 14). 

Deze indicatorsn bebben strlkt genoaen gddn betrekking op 
probleaen net aedicatlegebrulk. Ook bet gedlgende gebruik wordt 
hlerdoor bestreken. Ben bljkoiaende indicator is bet aantal 
overlljdens ten gevolge van druggebrulk, dat door bet Kinisterie 
van Volkegezoadbeld gereglstreerd wordt. Hierln zijn echter aiet 
alleen aedioatie-, naar ook lllegale druggegevens verrekend. 

De cljfers waarover wlj aoaeateel bescblkken, ontlenen we opnieuw 
MB en Kborthaaer (19B5» dsel II i p, 48). 


iairtal overlljdens ale gevolg van la Belgie - 

absolute cijters 


1975 

6 

1976 

3 

1977 

20 

1978 

35 

1979 

46 
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C.^yn6 gins in 1962 het anntal gevallen van probleinen inet 
psychofarsBoa na blj gevaagenen. Ook in daze gegevens zijn 
psychofarmca an lllagale drugs «t elkaar sasengevoegd an kan 
dit ondarscbeid ook achteraf niet mer geaaakt worden. 


De gegevens worden in de onderstaande tabel sawngevat. 6« van de 
gedetineerden In Belgisohe gevangenlssen Week aiddelengebruiker 
In 1982. Dit betekent sen absaluut aantal van 300 
alddelengebrulkers, waaronder ongeveer 70 verslaafden (zle ook 
CasselBBD en Hoorthaner. 1985, deal II, p. 50). 


Aantal nlddelengebruikers. dnigdellnkeeaten en verslaafden 
blnnen de Belgleehs pealtentialre populatie 
- tfjestand op 29 septenber 1982j absolute cljfere - 


Felten 

Popjlatle 

Xidde l^Qgebru Ikers 

voor opeluitlng tljdeas opsluitlng 

drugdellct 

235 

135 

<30 verslaafden) 

4 

drugdellct + 116 

andere dellcten 

92 

(19 verslaafden) 

1 

asdere 

dellctcu 

5.101 

71 

<20 verslaafden) 

1 

Totaal 

5.454 

298 

(69 verelMfdeo) 

6 


TotMl ; 

304 ® 5,57 % vaa de 

tdtale populatie. 
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Het bestuur der StraflnricttingeD voerde een vrij analoog 
oiMieraoek ult in 1985, waarbij bleek dat op 6.586 gedetineerden 
1,257 verslaafden voorkwaaen, coder wie 36 verslaafd aan 
aedicatle (en de andereo aan illegale producten). 

Casselaan en Roorthaner (1985, deal II, p. 51) wljzen erop dat de 
sohijnbare toenane In het aantal verslaafden In de Belgieche 
gevangenispopiilatle nieleidend kan zijn, wegene verechlllen in de 
wljze van reglstreren. 


2.2. 1.3. Illegale drugs 


Over illegale drugs bestaaa welnlg beschikbare officiele 
statlstleken. Over het aantal druggebrulkers wordt daaroa wei 
eens gesprokan hie over de "dark nunbers*. 

Aangezien drugs een illegaal product vornen, kan over de "zwarte 
»arkt* van deze koopwaar geen inforn»tie verkregen worden. Wei 
zijn er Jaarlijkse hoeveelheden "onderechepte” en in beslag 
genonen drugs, waarvan het aandeel op slechts 10» van deze 
■zwarte aarkt" geschat wordt (C^sselman en Xoorthaaer, 1985, deel 
III, p. 6). Deze gegevens zijn (net een aantal jaren achterstand 
weliswaar) verkrijgbaar blj de Farnaceutische Inspectie. Deze 
indioator zegt echter ninstene evenveel over de aaatregelen die 
door de politle en douane genoaen worden bij het zoeken n fia r 
Illegale drugs ale over de hoeveelheid van deze producten die op 
een of andere wijze in onloop is. 
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Da hoeveelheld In beslag genoasn drugs In Belgld : 1975 - 1982, 
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Het aaatal overlildens tengevol ye van druggebrul k- wordt 
geregistreerd door het XI wisteria vaa Volksgezoadlield, naar wordt 
aiet ondereclieidea volgens oedicatia* aa lllegaal druggabruik. 
Dezd gegeve&e zijn dan ook door oas reeds beeprokea oader de 
boofding "aedicatle" (zie boger). 

Via de Faraaceutleche 1 aspect le bekwaasn Casselaaa ea Xoarthasoer 
<1985» deel III, p. 34-38) gegeveas oatrent bet aaatal personen 
die veroordeeld werden of aaderezins Mt gerecbtelljke instant ies 
la contact kwaun in verbaad met drugs. 


Aaatal bescbuldigde personen in verband net drugs : 
1978 - 1982 - Absoluts cljfers. 



1978 

1979 

1080 

1981 

1062 

Totaal 

1.365 

1.586 

1.630 

2.232 

2.434 

Handel 

132 

154 

186 

189 

215 

.Belgen 

- 

10 

35 

39 

41 

.Vreendel ingen 


144 

151 

150 

174 

Gebrulk 

1.253 

1.404 

1.444 

2.043 

2.219 

,iiaaaea 

1.042 

1.164 

1.245 

1.743 

1.952 

. vrouwen 

211 

240 

199 

300 

267 

• Belgen 

874 

030 

061 

1.250 

1.316 

. Vreeadellngen 

370 

474 

483 

703 

903 

Klftderjarigen (totaal)- 

662 

677 

1.023 

1.058 

• Handel 

- 

8 

16 

17 

• 

. Gebruik 

- 

654 

661 

1.006 

- 

. manaen 

• 

515 

565 

863 

912 

. vrouwea 

— 

147 

112 

160 

146 

. Belgen 

- 

464 

495 

669 

652 

. Vreeifedeliagen 


198 

162 

964 

406 
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Over de aantallen mlddelengebruikers, drugdellnquentea en 
verslaafden In de Belgieche strafinrichiingen zija gegevene 
bekend vanult enkele dagprevaientiestudles. Zulke studies warden 
ondernoniea op 20 septeaiber 1982 door Cos}ms, en op 1 mart 1985 
door het Bestuur der Straf inrichtingen. 

In een easienvattand artikel (Panopticon, 9 (1), februari 1988) 
zijn de betreffende gegevens gerapporteerd door Casselaan. 
Owtrent de problematleohe vergelljkbaarheid van beide studies 
geldt datgene wat wlj reeds hoger hebben opgeaerkt naar 
aanlelding van de studies betreffende het aedioatlegebruik in 
gevangeniesen. 


D^prevalentie van illegals druggebrulkers in de Belglsche 
gevangeniesen, toestand zoals op 20 septeaber 1982; 


Gevangenis- 

Aard van populatle 

alsdriif 

Gebniikare van 
Voor datentie 

il legale drugs 
Tljdens detentie 

aantal % 
Bnkel drug- 235 4,3 
siedrijf 

aantal 

135 

% 

2,45 

aantal 

4 

% 

0,07 

Drugttisdrljf 118 2,2 

€n andere 

92 

1,65 

1 

0.02 

Andere dan 5.101 93,5 

drugjsledrijf 

71 

1.3 

1 

0,02 


296 

5,46 

6 

0,11 

5.454 100 


304 

<5,57 V» 

« 



♦ 448 gedetineerden ontbrekea wegens het felt dat drie 

instellingen niet geantwoord hebben. 
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2.2. 1.4. Globaal 


S6n bron van Inforioatie betreft gegevens over gebruik van zowel 
alcohol, aedicatla als lllegale drugs, an zelfs vluchtige 
snuifmiddelan. Dit betreft het dagprevalentie-onderzoek van 10 
Juni 1906, een inltiatlef van het nationals Klnlsterle van 
Volksgezondheid. Over geheel BelgiS werd het aantal op die dag 
aanwezlge (» opgenoaen) probleei^brulkers bepaald blj seven 
types residentldle voorzleningen i algeaene ziekenhuizen zonder 
en BBt een psychlatrieche afdeling, psychlatrlsche ziekenhulzea, 
therapeutleche geaeenschappen. publieke sn private instellingen 
voor Jeugdbescherming, gevangenissea. 

HierbiJ werd gevraagd om aanglfte van "elk persoon die opgenonien 
is op 10.6.1906 wBgena acute en/of chronlsche probleaen in 
verband aet het gebruik van alcohol en/of analgetica, sedatlva, 
stlaulantla, hypnotica, iilegaal verkregen drugs en/of andere 
producten zcnls lljaen*. 

Alle personen binnen de deelneaende Instellingen waarover men 
infomatie bekwam warden beachouwl als de "steekproef" . Tan 
opzichte van deze "steekproef" ward dan het aantal 
probleeagebrulkers uitgedrukt als een percentage. 

Voor de verschlllende sooirten Instellingen en gebruikte producten 
zijn de percentages als volgt: 



ALCOHOL 

EIEELVOtn)IG GEBSOIE 
PARHACA DRUG 

ASDERE 

MEBBVOtJCIO 

GBBiraiK 

TOTAAL 

A.Z. z.p< 

1,77 

0,04 

0, 03 

0,03 

0,37 

3 % 

A* iSi p« 

4,56 

2 

1,36 

- 

1,32 

B % 

P-Z. 

8.64 

1,32 

0.24 

- 

1,72 

12 % 

T.G. 

15,01 

2,79 

17,67 

- 

56,73 

03 % 

GEVAITG. 

9.9 

12,87 

11,00 

0,03 

‘ 0,06 

S3 % 

pr. JB 

0,52 

0.2 

0,44 

0,13 

0.7 

2 % 

pu. JB 

5.12 

0,64 

5,6 

0,16 

4,32 

13 % 
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Deze studle werd op 10 Junl 1988 hernoiKn voor de ziekenhuizen en 
de therapeutlsche geaeenschappea {eamen te beschouwan als de 
verzorgingainstellingen), echter niet voor da instsllingei. voor 
jeugdbeschsrjiing of voor de gevongenissen. Van deze recente 
Failing zijn de gegevene nog nlet beechikbaar. Via dr. CoucLelr 
van da AdJBinistratie Gezondheldszorg blljven we echter op de 

hoogte van daze studle, en sullen de gegevens ons 20 snel 
sragelijk bereiken. 

Het llgt in de bedoeling tteze dagprevalentiestudie ook voor 
aabulante instellingen toe ta paseen, nutatis mutandie. Hierover 
werd door dr. Abeloos van het nationale Kinieterie van 
Volksgezondheid (Dlenst Geestelijke GezondheidszorgJ reeds 
overleg gepleegd mt de VAD-Werkgroep Epidemiologie. 

Hen dagprevslentle-onderzoek kan zeker nuttlge inforsatie 
opleveren, bljvoorbeeld laet het oog op het mken van 
Internationale vergelijklngen. In het algeseen ie een dergelijk 
onderzoek echter Binder informatief dan een onderzoek dat elechts 
sen steekproef van instellingen bestrljkt in plants van het 
volledige palet van instellingen binaen een geografisch gebied, 
aaar dat dan aanvullend neer gedetallleerde en eventueel ook 
kwalltatleve InforBatie kan opsporen. Ben dagprevalentie- 
onderzoek kan wel algeaene nuaerieke gegevens verschaffen over de 
OBvang van een bepaald probieea blj de bevolking. aaar een 
heleboel eociaal-deaDgrafieche en andere interessanta gegevens 

kunnen er nlet nee bestreken warden oa redenen van praktieche 
beperkis^jen. 


2e2a3. Bevolklng88tu<iiee 


Onder deze hodfding bespreken wlj studies die. zlch door nlddel 
van een enqu6te of survey gericht hebben op een steekproef van 
betzlj de bevolking in het algeaeen. betzlj een bepaalde 
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bevolkingsgraepi en die betrekking hebben op bet Cal dan alet 
probleaatlecb) gebruik van alcohol en/of aadere drugs » de kezinie 
ootrent deze productea ea bun rlelco'ei de attitude ertegenover, 
en dies laeer. 

Ale beperklng geldt dat de gegevene niet voor 1970 verzaioald 
aogen zijn. 

BiJ de beepreking wordt eea onder^rdellng genaakt naar de aard 
van de producten waarover infornatle verzaneld werd« Tevens wordt 
vooraf nog aangegeven tot >ielke bevolkingegroep de etudie zicb 
eventueel beperkte« Tan elk aldue geeitueerd ont^rzoek mrden 
bier dan venaeld : 

- volledlge referentie van publlkatle of rai^ort; 

- keninerken van de eteekproef (grootte, aard» represent at Ivi- 
teit) I 

- enkele resultaten of concluslee (seer globaal oaschreven)* 

Be opeonoing van de studies geteurt in cbronologische volgorde 
blnnen elke categorie, volgens Jaartal van de gegevene (en niet 
van de publikatle» Indlen deze versckillend zijn). 

Het aobter de eerste auteur telt^ns venielde Jaartal Is, anders 
dan in de referent Us, bet jaartal marin de gegevens verzaaeld 
mrden, mt voor onze doeleinden inf oraat lever is dan bet Jaartal 
van de eventuele publlkatle. 


2.2.2. 1. Alcohol 


Studies die zich ricbten op de gehele Belglscbe bevolking 


Aayr (1974) 


BBPBiairTIB i kajT. G. (1974). lombres d'abstinents caractdristi- 
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ques socio-^conD2&lques et liabitudds de vie dee abe- 
tlaente et des coi^oaiuteure d'alcool daae quelquee 
pays. Dru gal cool . 3, p. 3-16. 

STBEKPKOBF ? 1500 jaanaea en vrouv^en vanaf 15 jaar gud uit geheel 
Belgle, repreeeatativiteit be.twijfelbaar. 

SESUL7ATES : 

Percentage gelieelDiithoudere es regelAtlge driatere 
la de totals Belgisclbe bevolkiag van 15 jaar en 
ouder - ld74. 


Leeftijdegroep 

Gekeelontkouders 

X 

Regelsatige 
drinkers % 

lotale 
bevolklng % 

15 - 24 jaar 

11 

19 

20 

25 - 29 jaar 

4 

10 

8 

30 - 39 jaar 

9 

20 

16 

40 - 49 jaar 

15 

17 

17 

50 “ 64 jaar 

26 

23 

22 

65 + 

35 

12 

16 


Gebeelonthouders lljken aeor vertegenwoordlgd in de oudere 
leeftijdsgroepen, bij de vrouwelijke bevolklag, in IfallonU, In 
de lagere eociale klassen en oatwikkellngsniveaue. 

De 2 e gegeveas zijn ecbter afkonstig uit bet begin van de Jaren 
'70. Bovendien is ket gekanteerde categoriedneysteeB nlet erg 
eenduidlg gedefineerd. 


IIUSOP (i960) 


RBFB8BITIB : ISUSOT <1980). Ylngt ans A 20 ans de l*an 2000 . 
Bruzellee, Credit Coioiunal de Belgiqbe. 


S7EBKPK0BF 


1864 Jangens en aeisjee van 17 tot 23 jaar <du8 rond 
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de 20 jaar) die vernoedelijk geen represent at 1 eve 
eteekproef vor9en» gelocaliseerd over geheel Belgle. 

RESVLTATEI : 

Percentage "regelaatlge alcohol^brulkers blj Bslgische 



j ongeren, 

in Brussel 

f Vlaanderen 

en Vallonle ~ 

1980. 



Brussel % 

Vlaanderen % 

Vallonie X 

Totale 
bevolklng % 

ja 


37,4 

31,5 

29,8 

31,4 

seen 


59,5 

66,0 

67,1 

65,9 

geen 

antwoord 

3.1 

2,5 

3,1 

2.7 

Deze 

enqudte 

rapporteert 

aantallen 

" regel natlge" 

en *grote" 


drinJcerSi maover eckter sluitende definltiee gegevea worden. 
*Grote drinkere* zoudea sneer voorkaaeii bij arbeiders en 
beoefenaars van vrlje beroepen. In het alge&een drinkt aen vooral 
bier, aaar blj univsrslteltsstudente&i kaderlsden an beDefenaars 
vaa vrije beroepen wordt wijs algeaeea geprefereerd. 

Deze studie ls» gegevsn bet opzet <kranteaeaqudte !), een eerder 
journal 1st lake InforBatlegaring. Tocb Is zij belangrljk, Dsdat 
geen enkele andere studle op zo grots sobaal de Belgiscbs 
jongsrsa als groep tot oaderzoeksobject bssft genoaea. 

Studies die zlcb rlcbten op ultslultead de Vlaanse bevolking. 


Janssens (1976 > 


8SFBBEITIB : Janssens, L. (1980), Rook- en drinkgewoonten en 
gebruik van faraaca onder de Tlaaase bevolklng. 
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STBEKPSOEF 


EBSULTATBir 



p. 21-26. 


1745 aannen en vrou»fen vanaf 15 jaar oud uit geheel 
Vlaaoderen, een voldoende representatieve steek- 
proef. 


- niet-drinkere (drlnken zelden of noolt alcohol buiten 

da maaltljdea) 30 1 % 

- gelegBnheldsdrinkers (gebruiken alleea bij special® 

gelegeabeden wlja of sterke drank) 47,7 % 

- dagelijkee drinkers (gebruiken elke dag alcohol) 21,8 % 

- geen antmord o 7 % 


Folgens deze studie zou ddn derde van de Vlaanse volwassen 
bevolking dus "niet-driakers- (net een vrij liberals definltie 
dan wel !) zljn. Jong-volwassenen blijken frequenter en aaer te 
drinken dan ouderan. Ook drinken nannsn vaker en grotere hoeveel- 
heden dan vrouwen (vooral wat betreft bier en sterke dranken). In 
de hogere sociale klassen wordt neer alcohol gebrulkt dan in de 
lagere (vooral wljn, aperltief en sterke dranken), 


Doc^he (1982-83) 


EEFESBITTIB : Dooghe.G, , Van den Boer, L. Van Loon, F. (1684). 

Yerantwoordelilkhel d voor etgen gegandhPiri . Brussel, 
CB(JS (CentruB voor BevolJcings- en Gezlnsetudlen) . 
STBEKPROBF s 1797 oannen en vrouwen vanaf 18 Jaar (en tot en met 
65 jaar oud) over geheel Vlaanderen, respresentatl- 
viteit verzekerd. 

SBSOLTATBF : 

- niet-drinkere (zij die "niet drinken") 

- gelegenheidedrinkers (gebruiken enkele nalen per oaand 
alcohol) 

- regelaatige drinkers (gebruiken ainstens enkele keren 
per week alcohol) 

- dagelijkse drinkers (gebruiken elke dag alcohol) 


9% 

43 % 

29 % 
19 % 
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Kits enlge bsperkingen aaa de vergelijkbaarheid (ultsluitlng van 
de leeftljden van 15 tot 16 jaar in de steekproef. andere 
definitles voor de gehanteerde categorlegn) bevestigt dit 
onderzoek een aantal van de gegevens van Janssens (1976>. Door de 
andere oaechrljving van "niet-drinkers" wordt begrijpelljk dat 
dltmaai sleokts 9 % van de steekproef aan dit crlterlua 
beaut word t . 

Dagelijkse alcobolgebrulkers wordeo volgens deze etudle 
voornaBeliJk aangetroffen blj de zelfstandigen en de vrije 
beroepen. 

Studies die zich rlcbten op alddslbare scholleren. 


Decrucq <1973-74) 


SEFB5EJTIE ! Decrucq, J., Sand, B.A. et al. <1976). Etude aur la 
consosnaation de bolssons alcooliedes dans un dchan- 
tillon d'dcollers et dtudiante de la ville de 
Bruxelles. Arch. Beiges Kdd. Soe. Hve. ■ Kdd.Truv. 

Bt M fed. L9g. 3 , p. 32-36.} ook ; Decrucq, J. , Sand, 

B. A. , et al. (1974). Btude aur la consonnatlon de 
boiaeons alcoolisAee et de droquee dans un Achantll- 
lon d'dcollers et d'dtudlants de la ville de Brurel- 
les. D. B. 6. -rapport. 

STBBKPEQBF : 3037 jongens en melejes van 12 tot 24 Jaar, afkon- 

stig ult het algeaeen voraend en teohnlech ondenrtjs 
la Brussel, die een represeatatieve steekproef vor- 
nen. 

RESCLTATBI : 

Op de 3037 onderzockte jongeren bleken elechts 4,51 % gebruikers 
<7.42 % van de jongens, 1.97 % nelsjee), maar bet crlterlua van 
•gela-ullrar" llgt dan ook bljzonder boog ; het • iapllceert het 
gebrulk van aeer dan drie glasen bier of Heer dan tvse glazen 
wljn of A6n glas gedletilleord per dag. bulten de aaaltljden. 


41 


Jongeae drinkan near daa naisjea (vooral bier) ea beginaen eerder 
te drinkea dan aeiajes. In technische ecbolen aou da 
beginlaaftljd voor het alcoholgabrulk lager llggan dan in 
algejKen vormende schoien. Br blljkt een vertand tuesen 
drinkgedrag van de oudere (voorbealdfunctie) an van de Jongeren. 


DriessenS (1975) 


REFBSBHTIB s Drlessens, J. et al. (1975). Onderzoek over alcohol- 
gebruik bij jongeren. In s Dienet voor Jeugdbeeoher- 
aing (1975). Zoe kllcht op het alcoholproblftaw (eigen 
uitgave) ■ 

STEEKPKOBF ; 4487 Jongens en meiejee van 14 tot 18 Jaar oud nit 
lager en hoger aiddelbaar teckniecb en beroepsonder- 
Hij8p alien uit Veet-^Tlaanderen, net een onzekere 
repreeentativitelt . 

BESULTATHI : 

Deze studie geeft geen duidelijlre definities van de gebruikecate- 
goriedn, en neldt globaal 64 X gebruikere tegenover 36 % niet-ge- 
bruikers. Deze studie wordt door Casselnan en Koorthaiaer (1965, 
deel I, p. 33) dan ook eerder als een exploratief onderzoek 
beschouwd. 

Caeselaan (1978-79) 


REFBREITIE : Casselaan, J., Cooreaan, G.. Deraeek, G., de Vije- 
Eoppen, 0., * ProvS, W. (1982). Jongeren en alftnhnl. 
Tan Logbun Slaterus, Deventer. 

STEBKPR05F j 2323 Jongens en aelejee uit de hoogste twee Jaren 
van het aiddelbaar onderwijs in Groot Gent en Groot 
Leuven, repi^eentatievitelt verzekerd. 

RESULTATBH ; 

- aantal gebruikers (gebruiktea nog alcohol 90 % (92 X Jongens, 
in de vciorbije tien aaanden) 88 % aelejes) 
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- aantal stoppers (gebruUrten gees alcohol 

(laser) la de voorbije tien aaanden) 

- aantal nooit-gebrulkers (hebben noolt van 

hun leven alcohol gebruik) 


5 (5 % jongens, 

6 % aeisjes) 
5 % (3 % Jongens, 
S % oelsjes) 


Seze etudie - die trouwens een nethodologisch good ultge»ferkt 
voorbeald van onderzoek 1 b - Uvert daarnaast een sohat aan 
besohrijvende Inforaatle op over de brede oonteat waarin alcohol 
en andere drugs voor jongeren kunaea gesitueerd worden, en over 
de achtergronden van de respondenten. Hlervoor volstaan wlj 
ulteraard net een venrtjzlng naar het bosk. Binnen de 
gerapporteerde percentages tekent zlch ook hier opnleuw een 
betrouwbaar geslachtsverechll af, eaarult blijtt dat Jongens aeer 
alcohol gebruiken dan nieisjes. 


Deraeck (ld78-79> 


SEFEBEFTIE : 
STBBKPROBF s 


RESULTATBF t 


Deraeck, G. (1962), Jongeren en alcoholgebrulk. 



21-33. 


1208 Jongeren en aelsJes uit het hoger alddelbaar 
oaderwljs uit de Brusselse aggloaeratie, repreeen- 
tativiteit goed; 


Occasionele gebruiker = 

0 h 3 glazen bier of 
0 A 2 glazen wljn of 
® ^ 1 Slae sterke drank per dag 
Regelaatlge gebrulter = 

4 A 10 glazen bier of 
3 A 8 glazen urijn of 
2 A 5 glazen eterke drank per dag 
Ezcessleve gebruiker = 

> 10 glazen bier of 

> 8 glazen wlJn of 

) 5 glazen sterke drank per dag 
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iri^t-gebrulkare - ontbouders 


20 % niet-gebruikers 
S3 % occasional e gebruikere 
62 % Jongens 
64 % wisjes 

20 % regelaatige gabrulkers : 

25 % Jo&geas 
15 % Mlsjas 

7 % excessieve gebniiksrs : 

13 % Jongens 
1 % selsjes 

lognaale waersplegelt zick iu dezQ gegavens bet gaslaobtevarscbll 
ten "voordele” van jongans. Svenals Casselaan <1976*79) vindt mn 
In deze etudie dat Jongaran ult de hogere eociale klassen near 
alcohol gebruiken dan andaran. 

Ook hlar vlodt aan een posit laf varband tusaan bat drinkgadrag 
van de oudere an de drinkgamontan van da kinderen. 

Luxanbourgeoise (1979*80) 


HEFESEFTIB 


STBBKPSOBF 


KESULTATBF 


Pondation Vnlvaraitaire Luxeabourgeoise (1981) • 

La cnBosomatioTi de drogues et d’alcpol chez les 
iaunee de la province de Luxeabourg, (aigan uitgave). 
2032 jongans an aaisjea van 14 tot 16 jaar oud» in 
bet darde Jaar alddelbaar onderwijs, In de provincie 
Luxemburg, represent at iaf sasangastald. 

23 % niat-drinkere 

43| 1 % zeer natiga drinkers 

16,6 % geaatigde drinkers 

13,1 % grote drinkers * 

4,2 % excessieve drinkers 
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Een probleem is echier dat de boveostaaBda catagorle^a in daze 
atudie nlet eeaduldlg gedefineerd zlja ! 

Ben verband tussec alcoholgabruik en eociale achtergrond, 
studierlcbting of scboolsa prestatles bij de onderzachte jongeren 
kon alet aangetoo&d mrde&. 

PGOZ Deinze (1984) 

BEFEBEHTIB : Dlenst voor Geestelljke Gazoadbeidszorg te Deinze 

<1984). Gebruik van genotsmiddelen bii iongeren In 
Delnze > (eigen uitgave) 

STEBKPROSF : 765 Jongens en neisjee van 17 an 15 jaar oudf in de 

hcogste twee klaeeen van bet siddelbaar ondervrije 
te Deinze. 

BSSULTATEB i 

Ket dezelfde dafinlties ale bij Caeaelaan <1976*79; zie aldaar) 
rapporteert men 85 % gebruikersj 8 X stoppers en 7 % nooit* 
gebruikers. Jongeron blljken bovendien op steeds vroegere 
leeftljd in contact te komen set alcobol. In tecbniscbe 
afdelingen blljkt een vroegere beginleeftijd qua alcobolgebruik 
dan in bet algeaeen vornend onderwljs. Dit wordt evenwel 
gecosipenseerd door een snellere stljging van bet alcobolgebruik 
bij bet algeaeen voraend siddelbaar onderwljs. In een kleine stad 
als Deinze schljnt bet gebruiksnlveau algeaeen lager te liggen 
dan in de grote stedelijke gebleden (of. eerdere gegevens o^r 
Leuven, de Brusselse aggloaeratie) . 

Tack (1985) 


BHFSBEirriE t Tack, X. (1986). Qnderzcek near drinkgavroonten en 

opvattlpgen betreffande alcohol bii Gentse iongaren^ 
C. A.T. 'brochure nr. 34. * 

STBBICPKOEF ; 797 jongens en aeisjee van 12 tot 19 jaar oud ult 

bet tecbniecb en algeaeen voraend alddelbaar onder* 
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SESUITATBI : 


zeer ^ed. 


wlje te Gent, repreBsatativiteit 
D. r.pp„rterl.s «Jst op 

d. sogodddo. De vorscmiddd. ™ri,belen voor d. l„™eUoId 
dlool.ols.brddk „dde„ odderll„s g.oorrele,rd. w«„Mj g. toote 
prodictor bin„„ d«e r.eks «r™.te vdrl.beU. dfsdUJpd ™rd. 
Bit blsek bet Mntel gl,z.„ dat >«,„ gedur.nds d. toorblje waek 
t=t zloh k.d. Op ba«. blor^d ™rde. cu«Utiof 

alg.bdkedd. dri«ktyp.d Odddr.okeid.a, ™.rblj dp besr.dzl.ge. 
zodanlg g.k„zen ™rde. ddt „„ do™iv,rddllde bdko»„ ™rd „„ 
«.rd k.t drltktype "aUt-gebroiker" todgezo.gd aan dlt 




atl. Jongene 

Xeiejee 

Type I 

i "aog aoolt gedronken" 

41 

26 

Type II 

: ”&iet gedroakea la d€ 



laatete week" 

5S 

74 

Type III 

: "slecbts 1 giae la de 

Type IV 

laatete veek" 

159 

129 

! "twee tot zes glazen in 


Type V 

de laatete week* 

110 

83 

5 "aeer dan zee glazen in 



de laatete tfeek* 

60 

17 


la deza otudU rtadt aea avaadoaa bet gaslaobtevarsobll terug 
alj kat »t gadrakt, wlllcbt door oaavaawlabtigbedea la da 
Saslachtapardallag Maaa. da steakpraaf, apeata.al la oo.blaatla 
aat hat grot, aaatal klala. al aUt-gabralkara la da Jaagata 
laaftljdagraapaa. Da stadia vor* aaa sathadolaglacb stark 
apzet, door da atatlstlsch watwoord. daflaldrlag «,a da 
varscblllaada drlaktypes ala gabralkarsoatagorlaSa. 
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Studies die zlcb richtea op werkende joogeren. 


Tiesejrre (1079) 


SEFESSKTIB 


STEBKPKOBF 


EBSULTA7EV 


Tleseyre. C. <1962). Eagu^te sur la oQ ngngmwt.Hntv Ho 
par les ieunes act if s. belgique francophone. 


Bruxelles* U.L.B. > Institut de Sociologies 

1) 604 xerkende Joageas en neiejee van 14 tot 20 
Jaar oud* uit de regio Luik, set een goede repre- 
sestatieve eanenstellicg. 

2) 217 mrkende jongens an seisjes van 16 tot 20 
Jaar oud> uit de regio Luik* set een goede repre- 
sentatleve ease note 1 ling. 


Geaiddeld dagelijks alcoliolgebruik blj werkende Jcmgeren, 
uitgedrukt In aantal eenkeden (= aantal glazen ll^it bier). 


Aantal eenbeden alcohol 
per dag 

% gebruikera in beide steek* 
proeven saaen 


0 

20.0 

0 

- 1 

22.3 

1 

- 2 

15.1 

2 

- 3 

6.7 

3 

- 5 

15.4 

5 

• 7 

6.0 

7 

- 10 

4.0 

10 

- 20 

5.2 


20 

1.8 

geen antxoord 

1.5 
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Eet blijkt dat sea zeer ^ots laeerderhsld (100 - 20 » 60 van 
de Dodarzocbte groepen werkende jongersn alcohol gsbruikt. Ook 
hlsr vindt men dat neer Jongens dan naisjee alcohol gebrulksn, en 
dat het geaiddelda alcoholgebruik bij jongens hoger llgt dan bij 
aeisjes. Gsen verband bleek te bestaan tussen alcoholgebruik en 
onderwljstype, beroep, woonsituatie, en bepaalde oagevlngsvarla- 
belen (situatie waarin de jongeren opgegroeld waren, In zowel 
geografische ale faaillale zin>, naar wei bleek alcoholgetoulk 
verband te houden net sen aantal negatieve ervaringen In de 
echooltljd (spljbelen, gestraft worden, van school gezonden 
warden) - 

Ben grots verdienste van dezs etudle is dat zij als enige de 
werkende jongeren onderzocht heeft. 


2«2e2eSe KedicAtle* 


Studies die zich richtea op de gehele Belgische bevolklng. 


Inusop (1980). 


SEFERBrriB : Inusop (1960). Ving-t ans h 20 ans de T.it' 
Bruxelles, Crddit Conaunal de Belgique. 

STBBKPROBF s 1884 jongens en neisjes van 17 tot 23 jaar over 
geheel Belgid; representativiteit onzeker. 

RBSOLTATBir i 

Volgens Casselnan en Koorthaner <1985, deel II, p. 20) vlndeii vfe 
slechts zeer globals cijfers over aedicatiegebrulk in deze 
enqudte. 6,5 % van de onderzochte Jongeren aeldden het gebruik 
van kalnerende of opwekkende laiddelen. Blervan bleek 1 % 
regelnatige gebruikers, 3,3 * onregeiaatige gebrulkers an 4,1 % 



die slechts in iet verleden gebruik genaakt hebbea van deze 
alddelea. 


Balter (1971, 1981). 


Deze studle is ultgevoerd in verscheidene Europese laaden en in 
de Verenigde Staten volgens een strlkt vergelijkbaar 
onderzoeksopzet en is daarom van zeer groot belang. laast de 
synchrone vergelijking van de deelaeaende landen is ook een 
dlachroae vergelljking van de evolutle over tien Jaar binnen elk 
van deze landen isogelijk. 


SBFESEimE 


STESKPROBF 


SESOLTATBF 


Balter, M.B., Levine, J,, & Manheiaer, D. I. (1974). 
Cross-national study of the extent of antl- 
anxlety/sedatlve drug use. The Haw 
of (suppl. 4, 5). 

- 1971 i 1062 nannen en vrouwen van 15 tot 55 Jaar 
over geheel BelgiS; represeatatlviteit goed. 

1981 : 1851 aannen en vrouwen van 18 Jaar en ouder 
over geheel BelgiSj represeatatlviteit goed. 


Percentage gebroikers van angstwerende en kalnerende 
niddelen in Belgid - 1971/1981 - 



1971 


1981 

Xaimen 


Hannea 


15 - 24 

7,0 

1 

CO 

7,3 

OI 

1 

11,8 

^ - 44 

17,0 

35 - 44 

9.3 

45 > 54 

6,7 

45 - 54 

14,3 

1 

IB 

10,4 

55 + 

16,7 

65 + 

24,1 

Totaal ! 

12,0 

Totaal : 

12,9 
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Vrouwen 


Vrouvfen 


15 - 24 

15.3 

18 - 34 

10.6 

25 - 34 

21.0 

35 - 44 

19.3 

35 - 44 

20,7 

45 - 54 

28.9 

45 - 54 

18.6 

55 - 64 

26.3 

55 + 

24.5 

66 + 

26.9 

Totaal X 

20,9 

Totaal : 

21,4 

Totaal 

18,8 


17.6 


Keer dan in alle andere onderzocbte landen vorden in Belgle 
angetwerende en kalnerende aiddelen gebruikt; die hoeveelheld 
is zelfs nog toegenoaen (zij bet In llchte Bate) tussen 1971 en 
1981. 

- 2/3 van de gebruikers 2 ijn vrouwen, zowel in BelgiS ale In de 
andere landen. 

- De 55+-ers vorman sen groot aandeel in de totale 
gebruikeregroep. 

Speclflek vaor Belgle blijkt in Balters onderzoek dat jongere 
gebruikers net naae van 15 tot en ®et 24 Jaar oud, bijzonder 
stark vertegenwoordlgd zijn in de totale gebruikerspopulatie, In 
alle andere landen bleek dit veel Binder bet geval te zijn. 


ilgeaene Faraaceutiscbe Inspectie (1974, 1977) 


KEFKREiniS ! Algenene Farmaceutische Inspectie (1980). GebruiV pt. 

nisbruik van geneesBlddelan in de cfflclna's. (eigen 
uitgave) . 
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STHBKPEOBF : aiet-rapreeentatief wegeas zelfselectle : near dan 
5000 Belgiache apotheters. van wie slechts 30 * In 
1974 en 38 % in 1977 bereid bleek tot nedewarking. 

RBSlfLTATBS : 

Cs apotbekers zelf beoordelen wat zij als -gebruik', 'alsbruik* 
en 'overdreven gebruik' kunnen beschouwen. 


Het aantal alsbruikere van geneesniddalen XautcnBedicatle of 
ovennedicatle) wordt geschat op 56 % in 1974, op 54 % in 1977 . 


I>e Beest mlsbruikte geneesaiddelea blijken i 


!• aiiftlgetica - antlpyretica 

2 . Kypnotloa en sedatlva 

3. tranquil liters 

4. etinulantia eu aaorexigeaea 

5* verdoveade aiddelen an x^rcotlscha 
antitusalva 


al leeix&taanden. 


1974 


1977 

36,9 

% 

37,7 % 

23,8 

% 

17,7 t 

13,1 

% 

16.6 X 

7,8 

% 

10,3 X 

6.1 

% 

5,6 X 

«n, 

35- 

8 50-jarlgen, 


Vooral hat nisbrulk van tranquillizers is tussen 1974 en 1077 
sterk toegenoaen. 

Ondat wlj (vooralenog) nlet beschifcken over de oorspronkelljke 
publikatlB, zljn de bovenstaande gegevens ontleend aan CaBselaan 
en foorthaaer <1985, deal II, p. 54-55>. 
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Studies die zlch rlcbten tot ultslultend de Vlaamse bevolking. 


Janssens (1976) 


SBFEHESTIB 


i Jaosse&Si L. (1980). Book- en drinkgawonten en 
gebrulk van fanaaoa onder de Vlaanse bevolking, 



21-26). 


STBEKPHOBF ! 1745 nannen en vrouwen van 15 Jaar of oudar over 


geheel Vlaanderen; representatlvitelt goed. 

BESULTATBI ! 


Het aantal dagdoses voor volgende producten blijkt gealddeid ; 


~ anal^tica * a&tirheujia 

8,8 

** elaapsiddelefi 

2,9 

** lEalwdr&iddelen 

7.5 

** niet-eedatieTe aiddelM 

4,3 


waarblj 1 dagdosie = 1 dag Innenen van bet geneesodddel. 

25 % van alle gebrulkte nedioatle In Vlaandaren zou uit 
psycbofaroaca bestaan. 


Afgezien van pijnstlllers worden de peycbofariiaca doorgaans 
chroniech gebrulkt. Hear gebrulk Is vastgesteld bij vrouwen en 
ouderen <cf. Balter), alsook biJ lager geecboolden. Ook la een 
ander opzickt *ija‘ deze groepen rlsloogroepen ! zlj coabineren 
aeer faraaca In het gebrulk. 

Gebrulk van (psycho- >famaca zou bovendlen een zekere eurrogaat- 
functle vervullen voor alcobolgebniik en zelfs voor roken. 
Volgens Janssens zijn liohte drinkers (en geheelonthouders) dan 
ook in het algeneen grotere gela-utkers van analgetloa en eedatlva 
dan regelnatige en ezcessieve drinkers. 
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Doogbe (1982*83). 


KEFERE5TIE : Dooghe, G. . Van den Boer, L. , a Van Loon, P. (1984). 

VfiraatWDordeli 11 thP<ri t,n pr eigaT. Brusssl. 

CentruB toot Bevolklnge- en Gezinsstudidn. (eigen 
ultgave). 

STBEZPKQBF ; 1797 nannen en vrouwaa van 18 tot 65 Jaar ult gebeel 
Vlaanderenj repreeentativitelt goad. 


RESULTATES : 

Dbooge drukt het gebruik uit in -aantal gebruikers", d.w.z. zlj 

die de laatetleden naand de betreffsnde produoten gebruikt 
bebben. 

Voor de volgende categorieSn zien daze cijfers er ale volgt ult : 


Pljnstillende niddslen 27 % 
Slaap&lddelen 10 % 
Tranquillizere/kalBaeraiddelen 11 % 
Opwekkende aiddelen 1 % 


Deze studle bevestlgt Janssens' resultaten aet betrekking tot bet 
relatlaf grotere gebruik door vrouwan, ouderen en lager 
gescboolden. 

Het percentage autoaedlcatie door de Vlaaase bevolking blljkt het 
grootst blj analgetlca (53 »), gevolgd door slaapmiddelen (21 »>, 
kalneermlddelen (14 «) en opwekBlddelen <17 Xi. 


De attitude blljkt blj de saeste burgers niet zo goed in 
overeensteaming met bet gedrag. Ken is van nsning dat er teveel 
geneesjBlddelen gebruikt worden, mar evalueert zljn eigen gebruik 
als gerii^ en voelt due welnlg beboefte on dlt te veradnderen. 
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Studies die zlct ricbten op mlddelbare scholieren. 


De rslevaute studies zljn deze van Junger-Tas (1970), Vermeirsch 
(1972), Decrucq (1978-79), F.U. Luxenbourgeoise (1979-80) en DGGZ 
Delnze (1984), evenals eea studie van Verstraete (1983). 

Alle gegevens betreffende Jaartallea, auteurs/referestles, 
steekproeven van de studies in kwestie zijn reeds veraeld in anze 
beschrijving van bevolklngsstudles over alcoholgebruik. Vlj 
©r hier da& ook eenvoudig naar. 

Voor de gegevens van Casselaan (1978-79) zijn deze gegevens 
echter wel in een apart© publikatle opgenoaen. De referentie is 
daarom ale volgt : 

Caeselnan, J., Coorenan, G. , de Vijs-Koppea, 0., en Prov6, W. 
<1®84). Ifl a gere n e a drugs - Van Doghua Slaterus, Deventer. 

BIJ Casselaan en Ifoorthaaer (1985, deel II, p. 35-36) vlnden we 
een overzicktstabel, die tevens hat gehrek aan gellJkvorElghald 
illustreert dat de interpretatle en onderlinge vergelijking van 
resultaten typlsch zo aoeilijk aaabt. Deze tabel geven vdj 
hieronder Integraal weer. De enige studie die hierln niet 
opgenonen is, is deze van Verstraete (1983), die wij even verder 
uitgebreid bespreken. 

Ondanks de gebrekkige vergelljkbaarheld (die alleen tot op zekere 
hoogte gagarandeerd is voor Caaselnan (1978-79) versus DGGZ 
Deittze (1984)) kunnen we enkele algeaene conclusles ult deze 
reeks studies voorbpstellen. 

Tilt soaaige studies blijkt het gebruik van psychofarnaca vrij 
vroeg te beginnen en toe te neaen set de vorderende leeftljd. 


De exaaenperiode is een heel belaagrljk Boaent, waarop aogal wat 
situatloneel geinduceerd faraacagebrulk voorkoat (opwekkende en 
slaapaiddelen) . 
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Eokele studies rapporterea ddt jongens seer farnaca ^brulkea daa 
nisjee (Caeeelnaa, DGGZ Deinze, F. U. LuxeabourgeolM) . mar 
aadere studies julst Eet tegenover^stelde vaststellea (Juager- 
Tas, Decrucq» Verneirsch). Dit verechil valt saiaea zaet receatere 
tegeaDver oudere studies en wijst er ffelliclit ep dat het 
xBedlcatiegebruik door meisjee. in de tweede belft van de jaren 
zereatlg sterker gewordea Isi 

Pactorea la de oi^evlng, ea dan aet naae het geziasleTen en de 
school, dragen ia belangrljke aate bij tot het aedicatiegebruilc 
van de schaller< Keer iaroaca wordea gebruilct door scholieren 
wier ouders dat zelf ook doea (modeling) ea die de situatie thuls 
ale aegatlef belevea, op school minder goed preeterea en 
iDoeilijkheden qua discipline oadervindea, Taker op cafd gaan ea 
in hua Trisadeakrlag aadere gebruikers van hetzelfde product 
kenaen. 

Hleronder geven vij de auaerieke cljfers over het gebrulk. 
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Oebrulk van ps^chofaraisca blj siddelbare ecboH^rexi - Perea 
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•Deze percentages geven liet aaotal gebruikers weer t.o.v. de totals groep gebrulkers van psyebofarmea, 

Alle andere percentages zljn berekend t.o.v. de totals steekproef. 



Verst raete <1983)' 


BEFEKEFIIE; J.I.A.C. Xenen (1985). 

school gaaiiicie jongerep . (ElndrApport) (eigen ultgave) 
STBEKPSOBPj 725 leerllngen (86»9 % jongeu) van de laatete twe 
Jaren niddelbaar onderwijs te Xenen 
(representativlteit siet geheel bevredigend) 

S6SULTATSI: 


Onderstaaade tabel geeft de percentages gebruikers in diverse 
catsgoriedn weer voor de visr onderzochte eoorten psycboiarmca. 


Pijn- 

Btlllers 

8Iaap~ 

niddelen 

Opwek- 

Mddelen 

Kalaeer- 

niddelen 

Xooit 

16 

85 

84 

82 

Toevallig sens 

51 

7 

5 

8 

Xearaaals per Jaar 

21 

1 

3 

2 

Maandelijke 

s 

0 

0 

1 

Vekelljke en dagelljks 
Geen of foutlef 

1 

1 

2 

1 

antwoord 

3 

6 

8 

6 

TOTAAL 

100 

100 

100 

100 


De hoge gebrulkepercentages warden door de auteur gerelativeerd 
als zou bet seestal on "toevalllg” en kortetondig ge^ulk van 
"banale* niddelen gaan. Toch blljkt 2 A 6 t van da onderzockte 
groep lan^urig (neer dan een week) of regelmtig (ali^tens 
wekelljks) faraacagebruiker te zljn, Itelsjeb sijn grotere 
gebruikers dan jongens* De kennis over de producten» zoals die in 
een vragenlijst nagegaan werdt blijkt relatlef gering, hoewel 
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groter blj nalsjes. Slechts de halft van de gebruikte nedicatie 
wordt op advles van een doktar of apotheker gefaruikt. Hoeiral een 
Baerderkeid van da eGholleren de bljsluiter least, begrijpt 
slecttB 41 % van lien deze teket voldaends. 

Deze inforanti© le welisvaar van beperkt reglonaal belang 
Otoaen), naar is een goed© illustratie van waardevgl onderzoek op 
een l^esckeiden schaal. 


Studies die zich richten op werkende Jongeren 


Tlessyre (1979) 


EEFEBE5TIE! Tl^eyre. C. (1682). Enoufe tes siir la 

psuc b ptrnrwe — lal coo L — t a ba gj — drogues. afedicamPTitc^ 
p a r dee teunes nfitifn , — an Beig<gi. a fra^mphn^o 
Bruxelles, U.L.B., Iz^tltut de Sociologie 
STBBSPSOBF! 1) 604 werkende Jongeren van 14 tot 20 jaar oud, 
regio Luik, repreeentatlvltelt goed 
2) 217 vferkende Jongeren van 16 tot 20 jaar oud, 
regio Lulk, representatlvlteit goed 

ESSULTATBSs 


Bet gebrulk van psTcbofaraaca door Merkende Jongeren - 1670 





Absoluut 

aantal 

% 



aet doktersadvlss 

225 

27,4 

Tranquil- 


zonder doktsrsadvies 

50 

6,1 

Ilzers 

ia, 

net en zander doktersadvles 

8 

1,0 


neen 

536 

65,5 



ja» net doktersadvles 

91 

11,1 

Slaap- 

J a, zonder doktersadvles 

3 

6,5 

niddelen 

ja, net en zonder doktersadvles 

e 



neen 

669 

31,7 



Ja» 

net doktersadvles 

79 

9,7 

Stinulersnde 

Ja> 

zonder doktersadvles 

20 

2.4 

niddelen 

je» 

net en zonder doktersadviee 

7 

0,9 


neen 

712 

87,0 


Het gebruik van pi J net tilers ward in dlt onderzoek niet nagegaan. 



ooit gebrulkt 

dzigelljks gebrulkt 

tranquillizers 

34,5 

3,9 

slaapni dde 1 en 

16 

1,3 

stlsulantia 

13 

1,7 


Tooral qua gebrulk van tranquillisers overtreffen neisjes 
joagens. Dlt geldt ook voor siaapniddelen, voor sover ze zander 
nediscli advies gebrulkt worden. Qua gebrulk van stlsulerende 
mlddelen mrd geen geslacbteverscliil vastgesteld. 

Het gebrulk van nedloatle bij wrkende jongeren blijkt In 
positieve zln gecorreleerd aan <1) bet voorbeeldgedrag qua 
3iedicati6gebrulk door de ouders, C2> ongunstige gezlnsfactoren 
zoals een slecbte vsretandboudlng tuesen de gezlnslede&i (3) 
ecboolee ervarlngen in bet verleden» die probleaatiecb warent 

fiet gebrulk zonder voorscbrift blijkt uit de tabel aet gebrui"* 
kersper centres zeer aanzlenlljk. Samodge tranquillizers en 
slaapslddelen vereisen nocbtai^ een laedlecb vodtscbrlft. In al 
deze gevallen kan nen due zonderaeer tot een vor& van aisbrulk 
besluiten. 
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2. 2. 2. 3. Illegale drugs. 


Studies die zich richtea op de gehele Belgisclie bevolking 


lausop (1980) 


SEFBSBHTIBj IHTJSOP <1980). Vin gt ans k 20 ans de I'an 2000. 

Bruxelles, Crddit Coammal de Belgique. 

STSBKPBOBF: 1884 jcmgeas en aeisjes nn 17 tot 23 Jaar uit geheel 
Belgi^i represeatatlvltelt oazeker 

SESVLT&TEB^ 


Percentage gelTTu Iters van ■aribuana of liashish en 
a&dere lllegale drugs - I960 



Segel- 

aatig 

% 

Qnregel- 

aatlg 

« 

Stoppers 

% 

Xooit 

% 

Geen Infor- 
aatie 
% 

larlteaiLa 
of hashish 

Totaal 

1.4 

3,4 

5,9 

62,3 

7,1 

Brunei 

4.6 

8,6 

13,1 

66,2 

7,7 

Vallonih 

3,6 

5.7 

7,6 

79,1 

4,8 

Vlaanderen 0,4 
Asdere lllegale 

1.7 

4,1 

85,6 

8,1 

drugs 

Totaal 

0,3 

1.1 

1.8 

88,1 

8,7 

Brussel 

- 

3.1 

3,6 

60,0 

13,1 

V&llaalS 

0,0 

2.3 

2,6 

88, cr 

6,2 

Ylaanderea 

— 

0,3 

1.3 

89,1 

0,4 
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De jOEgeren die ooit wel eens gebrulk gemaakt hebben van drugs 
(blj wijze van experlnentele ervariag) zljn vooral studentea, 
BTK-ers, joaggehuwden zonder kinderen, enz. wier ouders typlsch 
zelfstandigen zljn of een kaderfunctle bekleden. Blj de 
regelmatlge gebrulkers vlnden we daarentegen vooral werklozen en 
sllicleas. 

Opvallend is verder dat In Brussel bet gebruik van lllegale drugs 
aeest voorkomt, in VallonlS in mlndere nate en in Vlaanderen in 
nog aanzlenlljk Mndere mate. Dit bevestlgt de veel geboorde 
overtuiging dat bet probleem van lllegaal druggebrulk in 
Vlaanderen relatief beperkt is. 

Van Bile bevraagde Jongeren geeft 35,3 * aan In zljn/haar 
oogeving gebrulkers van soft drugs te kennen sn 14 % gebruikers 
van bard drugs.- 


Studies die zlcb ricbten op niddelbare scholleren. 


Bulten de eerder vernelde studies van Junger-Tas (1970), 
Veraeirsch (1972), Decrucq (1973-74), Casselmn (1978-79), 
Fondation Univsrsitaire Luxeabourgeoise (1979-80) en DGGZ Deinze 
(1984), waarvoor wij in verband met details rond jaartal, 
referentles en steekproef naar de secties over alcohol en over 
madicatle verwijzen, zljn nog twee andere studies bier relevant. 

Bervelt (1979-80) 


RBFBRBITIB: Bervelt, E. , Bouckaert, A., loel, A., Pernentier, F., 
4 Pottle, G. (1962), Mesure de la consonoation de 
cannabis dans un eAcbantillon .d*6collers et 
d'Atudlants de la region Broxelloise. 
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L6 g. . AO. p, 293-300 

STEBKPROSF: 1170 jonge&8 en toelejes van 13 tot 24 Jaar uit de 
aiddelbare echolen van da Brueaelsa aggloneratie 
Condersocht hij bun bezoek aan een 
Gez ondbel decent njB>i repreeentatlvltelt nlet zeker 

Orenbucb < 1982-33) 


I 


I 

I 

I 

i 

1 

i 


SEFEREVTIBs Orenbucbi J., Trif, L. i Labeeri G* Hi gh echQp l 
students. Hspres entatlons of drug use . Inetitut de 
Sociologiei U.L.6. VHO Interregional workshop on 
prevention and treataent oi drug dependence. Brussel, 
28-30 septeaber 1983. 

<Aangezien wij ^ over deze publikatie ecbter niet konden 
beechikken, dienen we one te baeeren op de door Casselaan en 
Koortbaner (1985, deel III, p. 19-24) overgenoaen gegevens. ) 

Qpnieuw volstaan we set een saaenvattende tabel, zoals die door 
Casseloan en Jfoortbaaer <1985, deel II Ii p. 19-20) gegeven is. 

Gebruik van 11 legale drugs bij Biddelbare scbolieren 
(percentages) *- Cannabis en LSD 


Studies / S<K}rten drugs Cannabis % LSD % 

JCaribuana - Hasbieb 


Junger-Xas 

1) iBinimuB lx de drug ge- 

brulkt,bet voorbije jaar 6,91 1,24 

2) recente gebruikers: aeer 

dan 7x drugs gebruikt, * 

bet voorbije jaar 
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Verneir 80 h 


1) oolt nisi sun Is druge 


gebruikt 

5.58 

2) regelaatige gebrulkerj aaan- 


delijks miniisum 1 drug 

1,15 


Decrucq en. Sand 

1) oolt ainiiua lx drugs 
gebruikt 

2> actuele gebruikers 

Caseelaan et al. 

1) gebruikers (aln. Is drugs ge- 

brulkt, de yoarbljs 10 aaan- 4 6»5 

den) + stoppers (oolt drugs 
gebruikt aaar niet de yoor*- 
blje 10 Baanden 

2> gebruikers 3^5 4 

ooit illegals drugs (of ook 

aedicijnen !> gebruikt 4^5 


1»4 2,7 

0,0 0,9 


Bervelt et al. 

gebrvlk gsdurende de 3 dagen 

voorafgaa&d aan de analyse 6,6 


D.6*6«Z, Delnze 

1) gebruikers + stoppers 

(definltles: sie C^sselaan) 2 4 

2) gebruikers 0,4 1,5 


* LSD, heroine en speed 


1,02 

0,07 

0,2 

0.1 


l.d 


1 


2 , 6 ’ 


1.5 

0.1 
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Gebruik van lllogale drugs bij alddelbare scholler«n 
(percentages) - oplatan, aafetaaiaes, eoca'ine en snulfslddelen 



Opium 

Morflne 

Heroine 

Amfeta- 

Cocaine Snuif- 

Andere 





mlneji 

Mddelen 


Jun^r-Ta8 
Dsluiaia lac drugs 







gebrulkt bet voor- 
blje Jaar 


0,73 


0,73 

0,15 

0,67 

2)recente gebrulkersj 







seer dau 7jc drugs 
gebruikt het voor- 
blje jaar 


- 


• 

. . _ 


TerBsirscb 
Doolt siniiaum Iz 
drugs gebruikt 
2>regelsatig gebrul- 


0,69 


- 

- 

- 

ker; naandelljks 
alQliuB 1 drug 


0,02 


- 

- 

- 

Decnicq eu Sand 
Doolt miniaum Iz 
drugs gebruikt 
2)actuele gebrul- 

0,3 

- 

0,1 

0,25 

0,3 

- 

kers 

0.1 

- 

0,03 

0.1 

0, 15 

_ 


Caeeelsas at al. 

Dgebruikere (oln. 

lx drugs gebrultt, 1,3 1,2 1,1 

de voorblje 10 

aaanden) + stoppers (ooit 

drugs gebnilkt naar nlet 

da voorblje 10 aaanden) 


64 


2)^bruilcer6 


0.3 


0,2 


0,3 


F.TF.L, 

ooit lllegale 
drugs of aedlcij 
> gebruikt 

Bervelt et al. 
gebrulk geduren- 
de dd 3 dagen voor- 
afgaa&d aan de 
aoalyee - 

S.G«6.Z« Delnze 
Dgebrulkers + stop- 
pers (dsfinitiss: 

2 ie CAseeljKm) 1 1 

2)gebniiker8 - - q 3 


De studle van Orenbuch Is in bovenstaande tabel niet oi^enoaoen, 
oadat deze nist over hst gsbruik van drugs self glng, naar over 
de attitude van scholleren tegeaover druggebrulk en druggebrulkers 
(voor zover zlj die in bun oageving mariuuien) . 
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In de In de tabel sanengevatte studies kan men een aantal aia of 
neer consistente resultaten terugvlnden. 

' Illegaal druggebruik komt neer voor bij jongens dan bij 
aeisjes. 

- Ifet stijgende leeftijd neeafc bet aantal druggebruikers 
doorgaans toe. 

Bij scholleren in bet middelbazu' onderwijs zijn de 
oannabisproducten nagenoeg de enige gebruikte illegale drugs. 

- In een stedelijk woongabied ligt bet aantal druggebrulkeade 
alddelbare ecbolleren boger dan in een ruraal gebied. 

- Vie solitair drugs gebruifct, beeft meer kans op rlskante 
oatwikkeling tot blijvend gebruik, dan >de in groep of net 
vrienden een keer drugs gebruikt. 

OpnieuH blijken verbanden aet bet tbuisjailieu, de school en de 
bredere oogeving. 

Ben slecbte gezinssfeer en druggebruik door de ouders werken bet 
druggebruik van de jongere in de band. Cat geldt ook voor een 
slecbte integratie in de school. Druggebruik kosit ten slotte ook 
3»eer voor bij jongeren die aangesloten zlja bij diverse 
verenigingen, die vaker op caf6 gaan en die seer zalgeld kunnen 
besteden. 

In de etudie van Qrenbuob ( 1982 - 83 ) blijkt dat 64n derde van de 
onderzocbte groep scbolieren geen duldelijte beeldvorning of 
attitude tegenover druggebruikers kan laten blijken. 12» van de 
onderzocbten ziet een druggebruiker ale een "gewoon" ieoand zoals 
alle andere. Eveneens 12% ziet eebter de druggebruiker ale een 
zeer problenetiscb ieaand, die - eventueel zelfs tegen zijn wll 
in - bebandeld aoet worden in een aiedlscbe eetting. De overige 
scbolieren zien de druggebruiker voornaaelljk als een 
slachtoffer, dat kan warden geholpen door geneeskundlge zorgen, 
wanneer bij daartoe zelf de etap wil zetten. * 
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Studies die zich ricbten op werkende JoDgeren 


Tieseyre (1970) > 


RE?BSEITIB : Tiseeyre, C. (1962), 5agu6ta sur ^ 

PSYChotropes (alcool, taba c, drogues^ in6dtcaneptft^ 
Mr des leunes actifs. ea Belgique francophone . 
Bruxelles, TJ.L.B. , Institut de Soclologie. 
STBBKPROSF : 1) 604 werke&de jongeren van 14 tot 20 Jaar oud, 
reglo Luik» repreMPtatlYiteit goed. 

2> 217 werkeode Jongeren van 16 tot 20 Jaar oud, 
regio Luik, representativiteit goed. 

SBSULTA7BB ; 


Oebruik van lllegale drugs door werkeiula jongeren 

4 

In Belgld - percentages - 



Ooit olnstens 1 x 
gebruikt 
% 

Minstens 1 x gebruikt ge-* 
durende bet voorblje jaar 
% 

Xarlbuaoa 

2,6 

1,7 

Hasbisb 

5.0 

3,9 

Bal 1 uci nogenen 

1,2 

0,6 

Opiun 

0.5 

0,3 

ferfine 

0.1 

0.2 

Heroi ne 

0.0 

0,5 

Cocaine 

0,7 

0,5 

Totaal 

7,1 



• Hst gebrulk van de diverse soorten il legale drugs bleek nlet 
verschillend voor jongens versus aelejes. 

- Ook bet beroep van de vader, bet al of niet (nog) inwoneu bij 


67 



de ouders, de eventuele werklooshaid, en de wooasituatie (In 
de geografische zla) bleken geen betrouwbare predictoren voor 
b€t drug^bruik. 

Vooral bij jongeran die algeaeea vorajend niddelbaar onderwijs 
gevolgd hebben treft sen drugge^uikers ©an, 

De eerder reeds (herhaaldelljk) vermslde verbanden ran gebruik 
Bet gezlnssituatlB, vroegere schoolse carridre en oagevingeva- 
riabelen worden ook In deze studie algsaeen beveetigd. 

Keer rokers dan niet-rokers blijken druggebruikerj naaroate 
Beer alcohol gebruikt wrdt, vlnden we ook meer druggebruik 
terug blJ de onderzochten; een aaaloog verband wordt ook 
geyonden met gebrulk van nedicatie. 


2.2.3i 'Dbillsation studies' 


2. 2. 3.1. Alcohol. 


Casselaan (1964-65 en 1971-72). 


Caeeelsan, J, (1975). (lehospitali^erde alcohollsten. TUdar-brjft 
Alcohol en Dnigs. 2, p. 47-51. 

Deze studie heeft betrekklng op de deslntoxicatle-afdellng van 
hat Dnlversitalr I^hlatrisch Centrua Slnt-Kaaillus te Bierbeek 
(Leuven). Twee populatles vrerdea hlerblj aet elkaar vergeleken, 
waarvan de eersts bestaat ult de eerete vijftig opnaaen medio 
1964 (tot eind 1965) en de tweede ult de eerste vijftig opnaoen 
aadlo 1971 (tot eind 1972). In de tussenilggende perlode was een 
geepecialleeerde aabulante dlenst voor bebandeling van 
alcohollsten opgericht en operationeel geworden In Leuven, en had 
bovendlen de deelntoxicatle-afdellng zelf ook belangrijke 
wljzlglagen In de opnaaepolitiek doorgevoerd. 
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I&tere66ant is onder i&eer dat in de tmede periods <1971*72) isser 
pereonen opgenone& mrden die reeds verdere en erostiger tekene 
van alcoholafhankeliJUieid vertoonden dan la de eerete periods. 
Cit komt oader aeer door de l^eschlkbaarheld vaa de asbulaaie 
dieast, die Tooral voorziet in de begelelding van vroegere 
gedetecteerde alcohol probleeagebruikere, blj wie aich (nog) geea 
ernstlge afhankelijkheid ontwikkeld heeft. (Ben verechil in 
leeftijd, dat een alternatleve verklariag sou kunnen bleden, 
waarblj de opgenotten patldatea in de tweede periods geaiddeld 
Quder en due langduriger alcobolafhankelijk koaden zijni mrd 
niet vaetgeeteld. > 

Pelc (1073-74). 


Pelc, I., Verbanck, F. , et al. (1076). Evolution de adaptation 
p 67 chosQclale de patients alcoollquee ohroniquee pharmco- 
dependants traitds en hoepi tall eat ion aSdicale non- 
psychiatrique. Kev, Ale.. 22. p.2Q5-g1A. 

PelCi I., h Terbanok} X. (1077). Bdeultate du traiteaent de 

patients alcooliques pharaaco-ddpeadants traitde en hospi- 
talisation B^dicals non-psychiatrlque. Rev. Ale, 
pagina 31-36* 

FelCi L> k Verbanck, X. <1976)* Traltenent d'alcooliques 

phariDaco-depsndants en zailisu addlcal non-peychlatrique ; 
observations et rdsultats thdrapeutlquee. Bruyeiieg 
Medical. 58 , p. 337-391* 

Deze studle betreft 36 patiXnten mt alcoholprobleaen die 
opgenoasn mren in het Universltalr Brugnannziekenhuis te 
Alseaberg (Brussel). Dsze groep werd bestudeerd gedurende het 
verblljf In bet ziekenhuis, Mn naand na ontelag en anderhalf 
Jaar na ontelag. 30% van de patiXnten gebrulkte neer dan 200 g. 
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alcohol per dag voor de oatwennigsbehaadeliag, en nog slechts 9 % 
na de oatwenning. Blj 29 % 8telt nen ecbter blljvend exceeeief 
gebrulk vast, ook na de ontweaning dus. Tocb blijkt de ont»renning 
blJ 258 tot abstinente te lelden ea blJ 378 tot een geaatlgd 
<"gecoatroleBrd") drlakgedrag. BiJ deze groep zijn bovendlen alls 
licbaaelljke begeleidende syiq)toiien van overoatlg alcoholgebrulk 
blj de derde observable (anderbalf jaar na ontslag) volledig 
verdwenen. Tendjl bet psycbologiscb welbevlnden er blj de nseste 
patiSnten dleaovereenkoastlg op voorult gaat, blljken er toob 
aogal wat beperklngen aan de mogelijkbeld tot sociale 
vederaanpasslng (reintegratle in de naatschapplj, o.a. op 
beroepsvlak). Geslacbt, leeftljd, beroep ea emst van bet 
(voorblje) drlakprobleea lljkea blervoor welnlg of aiet bepalend 
te zljn. 

Casselnas (1975-76). 


Caseelaan, J, (1977). AIcoholprobleHen - strafre cbtsbedell n g en 
hulpverlenlng. Acco, Leuven. 

Caseelaan, J. (1980). Geboepltaliseerde en gedetlneerde alco- 
llsten : een vergelljkead laputpopulatie-onderzoek. 
Gezondheld en Saa enlevlpy. g. p, 102-110. 


In deze studle werden dltaaal gelijktljdlg t»rea groepen 

aloobollsten vergeleken, waarbij de eerste groep in bet 

Bniversitair Peychiatrisch Centrua Slnt-Kaalllus te Bierbeek een 
aedlBche ea psyoboeociale begeleiding kreeg, en de andere groep 
gedetlaeerd ms en In de Hul^vangeals te Leuven verbleef. 
Blnnen deze Instelllngen voraden aloobollsten resp. 34.75 en 
34.408 van de aanaeldlngen. De belde groepen alcobolisten bleken 
geaiddeld niet verecbillend qua sociale klasee! Belde groepen 
«ljn ecbter overwegend afkoBetig ult de lagere sociale klasse. 
BiJ de aloobollsten in bat psyoblatrlecb zlekenbuls is de 
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drl&kgd8chledenl6 rijk aan ttedicosociale interventiMi bij de 
alcohol isten In da gevangenie daarentegen eerder aan 
gerachtelijka contacten. De groepen varaobillen nlet in sate van 
afhankelijkhald van alcohol <de '*ernst* van het drinkprobleea) . 
Vel is er een laeftljdBverechll : de gevangenlsgroep ie gesiddeld 
jonger* 


Delseire (1973-89). 


Del Ml re , F. (1984). Enkele gegevens vanult kllnlech verband 

over de populatie jongeren set alcohol-, drug- en nedicatie- 
problesnatiek. In : D6GZ Delnze (1984). Gebrulk van gftnntg- 
middelea bl< Jongeren In Delnze. (eigen uitgave) 

2350 pat lenten die in de peri ode 1973*1989 opgenoBen waren in de 
peychiatrleche kliniek De Pelgrlit te Scheldewindeke 
(gespecialleeerd In behandellng van tozicosaanie) mrden in deze 
etudle nader geprofileerd. 68% van deze patldnten beetond uit 
alcohol probleeagebruikere (niebruik of afhankelljkheld van 
alcohol). Bnkele typleche achtergrondvariabelen situeren zich in 
het thuienilieu, de opvoeding, Ab JeugdJaren ouderlijk 
alcohol l8M of aiddelenaiebruik, af feet 1 eve of pedagogieche 
vermarlozing, ouderlijke conflicteni te hoog geepannen 

vermohtingen van de oudesre die op het kind "drukken”, 
leerstoornieeen, een vroegtijdlge breuk net het thulegezln of 
uit-buie-plaatelng, bepaalde trauaatlecbe Jeugdervaringen. 
Aktueel worden de pat lenten getypeerd door een constellatle van 
ongunstlge paycbologiecbe factoren, qua eaotionele stabilitelt, 
relatlonele en eociale aanpaeslng, identiteltebeeef , 

fruetratietolerantie, affect- en agreeelviteltecontrole, enz. 

Ook op eociaal vlak zlen we talloze problenen, o.a. qua 
beroepsontplooiing, gerechtelijke conflicten, 'inkoMneetatuut, 
partnerkeuzO) eigen geslnssltuatle, enz. De studle pleit ook voor 
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sen gerlchte secundaire preventie van de Boeilljkhedea die ult 
alcokolprobleaatiek kuanen voortkonen. 


Inatituut voor Hygiene en Bpideaologie <1983-64). 


Gedurende 65 waken (van 3.10.1963 tot 31.12,1984) werd door 115 
kulsarteen ever heel Belgl6 een totaal van 940.736 
patientenoontacten geregistreerd. Bike consultatle werd 
geregistreerd (ongeaoht het aantol consultatles van dezelfde 
patient, behaive voor patiSnten die in een psychotherapeutlsche 
behandellng mm)* 

Hlerbij kwanen in totaal 1267 registraties van 
alcoholprobleeagevallen voor, d.l. 1,3 per 1000 contacten en 10,2 
per deelnenende arte. 


Instituut voor Hj^lSne an Bpidenologi 

-lance door hiH 


w 


ksn. Brussel, eigen uitgave, rapport n‘ 9 



CoQBuItaties l.v.a, alcoholprobleasn, geregistreerd 
door huleartsen, volgens leeftljd ea g^lacht. 



K 

% 

V 

% 

Onbekend 

X 

Totaal 

% 


- 20 

0.7 

0.1 

- 

0.6 


20 - 29 

6.9 

2.4 

0.1 

9.4 


30 - 39 

21.7 

9.1 

0.4 

31.2 


40 - 49 

10.0 

6.7 

0.1 

27,6 


50 - 59 

13.6 

4.6 

0.4 

16.0 


60 + 

3.6 

4.7 

0.1 

10.6 


onbdkend 

1.0 

0.2 

0.2 

1.5 


Totaal 

66.7 

29.8 

1.3 

100 
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InteresMUt Is na te gaan met welk notief of "toegaz^kaartje” de 
cliraten ia kmstls zlcb aaadisnden blj bun buiearts. la 2Z^2% 
van de gevallea betrof bet louter soaatlecbo probleaea« in 13»4X 
louter eoclale probleaea an in 63. 3% zowel soaatisobe ale sociale 
probleaea. 

2. 2*3.2. Isdicatle. 


Orenbucb (1983). 


Oreabucbi J., & LedDUX, T. <1963). Epidemiological core data of 
app-nedical drug s use. Study of th e adnig giong la all 
residential the rapeutic of the Belgian 

French C ornminity. lastitut de 8oclologie» 9.L.6. 
y.H.O. International wortebop on prevention and 
treatment of drug dependence i Bnjeeel» 26-30 September 
1963. 

4 tberapeutlscbe gSMenschappen merkten in 1983 mee aan dit 
ondersoek. Daaraee mren alls tberapeutlscbe gemsenscbappen in de 
Vaalse Oeseenscbap vertegenwoordlgd (en in Brussel). 480 
opgenoaen oliSnten (in dese context aeestal als "bewoners** 
aangeduld) ^rden in de onderzoeksgegevens opgenoaen. Voor 
^ycbofaroaca mrd volgend percentage gebruifcers vastgesteld. 


73 



Percentage van pejrchofarmcagebruikere in de totale 
groep opgenoeen patienten. 


Doit gebrulkt 

Gebrulkt bet 

laatste Jaar 

t.o.v. totale 

t.o«v. totale 

t.o.v* groep 

populatle 

populatle 

oo i t ’'gebru i kere 

t 

% 

% 

Tranqu 111 Izere 53 » 9 

40,7 

75,4 

Stlnulantla 41, 7 

25,7 

61,5 

Barbituraten 23, 3 

17,0 

72,2 


Ben opnaoe In een therapeutieche gen^enschap blijkt doorgaane 
niet voor te koaen blj wie uitelultend pejncbofarBaca Mebruikt. 
Vanneer daze faruca acbter geconblneerd mrden net alcohol en/of 
11 legale produkten, dan beeft nen aeer kane in een therapeutleche 
geBeenschap opgeno&en te mrden. 

Hoe ml deze etudle betrekking heeft op de Vaalee geaeenschap, 
blijkt dat ongeveer 50% van alle betrckken pat lenten in Bruseel 
voonachtlg is. 
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Delnelre (1973-83)- 


De referentie en algeaene Icenasrlteii van deze studie zljn reeds 
verneld blj de 'utilisation studies' over alcoholja-obleBen, 

MedioatieBisbruik vomde blj de neeste clienten geen geisoieerd 
probleem, maar kwam vaak voor in conbinatle net alooholaisbruik 
ett/of gebruik van il legale drugs. 

Ben apart prof lei opstellen van aedicatieslsbruikere blijkt 
daaron ook welnig zlnvol. Voor enkele algejMne persoonskennerken 
verwljzen wij daaroa naar de bogere eaaenvatting. 


TeetaanJcoop (1085). 


Testaankoop-mgazlne, 1985 Car. 270, septeaber 1985): "Apotheken: 
de tbeorie ec de felten". 

Ben eteekproef van 100 apothekers over geheel BelgiS ward 
onderzocht (zoader dat eaige garantles voor representatlvitelt 
near bepaalde criteria gegeven worden). Sagegaan werd boe de 
apotheker oagaat net een vraag naar nedicatle door sen onbekende 
klant, en in welke mate de apotheker laforaatie verstrekt en 
advlezen geeft aan deze klant. 

Biteraard is dlt een geheel andere vorn van onderzoek dan wat In 
deze gebruikelijk is. Het probleea van mogelljk Blddelenalsbruik 
wordt bier benadard vanult de andere zijde (nanelijk langs de 
verstrekker van het ffllddel on). 

Zowel als raadgever ale als infornatieverstrekker blljkt de 
overgrote aeerderheid <70 A 80 « ! > van ds apothekere ernstlg 
tekort ts echieten. liet-aanvaardbare geneesmiddelon tegen pijaen 
of grlep worden blijkbaar zonder nadere bedenklng afgeleverd op 
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eenvQudige vraag vaa eea klant, zonder dat de apotheker 
bijTOorbaeld naar de iKielte neemt om na te gaan of diene klacit 
daartoe wel voldoende Indicatle vorat. Boveadien weet de 
apotheker vaak nlet eene voor vde de nedicatle in kwestie bestead 
l6. 


A1 l8 bet onderzoek vaa Teeta&akoop een verre vaa convent 1 one le 
wijze van regletratle, en al is de eteekproef en de gebruikte 
BBtbode licit op eea eerder " Journalist leke“ wijze 
geinspireerd, toch le de verdienste van deze iecbaiek 
oabe twist bear, Apothekers anoeten iMers net zoale artsen 
gesensibilieeerd worden voor bun preventieve potent! eel. Dat 
bieraan wel degelijk lets gedaan kan ea noet worden, blijkt 
zonae klaar uit deze studie. 


2«2e3. 3« llle^le drugs. 


Orenbuch (1983). 


Voor de referent ie en de algeaene beschrljving van deze studie 
zlj bier rarwezen near onze ©erdere bespreking ervan onder de 
boofding 'nedicatle*. 

Hieronder geven wlj de aantallen druggebrulkers die blj deze 
studie werden vastgesteld, naargelang van de oategorie gebruikte 
middelen, en in temea van *0011 gebrulkt" en "gebrulkt gedurende 
bet laatstleden Jaar". 
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Qebruik van illegala drugs volgena type drug^verhouding tot de totale populatie 

van de therapeutiache gemeenachappen in Wallonie en Brussel (franstalig) (percentage) 1963 
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Ifeest gebruikt blljken caanabisproducten en heroine, eventueel in 
coablnati© net andere aiddelen. 

Casselaan en Koorthaoer <1965, deal II, p. 60) veraelden enkeU 
algeaeae conclusles uit dlt onderaoek, die wlj hler clteren. 

De eerete drug die door 43 % van de populatle werd gebruikt is 
cannabis. 

Reeds voor de leeftijd van 16 jaar kourt aen in contact net 
cannabis, voor 17 jaar net hallucinogenen en vluchtige 
producten, voor 18 Jaar aet heroine en voor 19 jaar net 
cocaine, oplua en eubstituut-oplaten. Cannabis heelt duidelijk 
een belangrljke inltlbrehde rol. 

De duur van het gabrulfc voor opnaae in een therapeutiscbe 
geaeenschap is afhankelljk van het type drug : 

- vluchtige stoffen s 2,2 jaarj 

- ODcaine, opium en eubetituut-oplaten : 3,5 jaar; 

- heroine en hallucinogenen ! 4 Jaar; 

- cannabis i aeer dan 5,5 jaar. 

Cannabis en heroine worden door on^veer 50 X van de gebrulkere 
dagelljks gebruikt; eubstituut-oplaten worden door 40 * van de 
gebruikers dagelijte gebruikt; cocaine en c^lua worden eerder 
occaeioneel gebruikt. 

Ten slotte hebben de onderzoekers nc^ vastgeetald dat nulti- 
druggebruik de meest voorkomende vorm van druggebrulk is. 


Delmeire <1973-63). 


De referentle en de algemene besohrijvlng van deze etudie zljn 
reeds verneld bij onze beepreking van de utilisation studies over 
alcohol. • 
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In de totale ^pulatie van 2350 patl#nten van De Pelgrln te 
Scheldewlndate bleek 12 % Jonga druggebruikersZ-^veralaaidan en 
20 polytozicomanen voor te kozDen. 

Van deze 12 % joz^ druggebruikers wordt vaetgesteld dat 40 % van 
dd jongene en 60 % van de aelejee niet ult ees "nornaal” 
Quderlijk gezin en silleu atasiaen. Het pedagogleck milieu liet 
daarblj te wensen over; de audere waren geeckeiden of hadden een 
conflictueuze relatie. Alcohol ieae en middelenmiebruik bleek vaak 
voor te komen blj deze oudere. De Jonge dniggebruikere zelf 
bebben doorgaane een weinig succeevolle echoolee carriere en 
velen van hen zijn werklooe. Toor de algemene peycbologiscbe en 
social e keimerken van deze groep geldt dat ze ongeveer analoog 
ziJn aan deze blJ de alcohol^ en Blddelenaiebruikere/- 
verelaalden, over wie eerder al concluelee ult deze etudie 
verse Id mrden. 


Instituut voor Hygiene en Epi deni ol ogle <1983-84) • 


Instituut voor Hygldne en Spidealologie (1965). Pmgrutrm vnnT- 
eoidemlQlQgleche surveillance door hulsart senpelllngepraktl 1 - 
Brueeel, eigen ultgave, rapport nr. 9. 

In de regietrat leper lode van 01/01/1984 tot 31/12/1984 werden 87 
gevallen van hulpvragen rond drugproblenen geeignaleerd tljdens 
de consul tat lee van de 115 betrokken bulearteen (zie biervocr 
onze eerdere bespreking bij alcohol-utilieatlos studies) » 

Van deze 87 vragen waren er 28 aikcsstig van verwanten of 
vrienden van druggebruikers. De overige 59 mren rechtstreeks van 
de druggebnilker als patiSnt zelf afkosstlg. Deze zijn als ralgt 
onder te verdelen naar geslacbt en leeftijd. 
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ferdaling van 59 druggebruikers die hulp vragen bij een 
bulsarts, naar leeftijd en geslacht. 

Leaf ti j dsgroepen 

Kannea % 

Vrou»«n X 

Totaal % 

15 - 19 

10,4 

3.4 

13,6 

20 - 24 

10,4 

10,4 

20,8 

25 - 29 

19»0 

1.7 

20,7 

30 - 34 

17,2 

8,7 

25,9 

35 - 39 

3,4 

5,1 

8,5 

40 4- 

6,9 

3.4 

10,3 

Totaal 

67,5 

32,5 

100 


Op de leeftljdscategorie 20-24 Jaar &a blljian systeaatisch aeer 
nannen dan vrouMen voor te konen onder illegal® druggebruikers. 

De 59 hulpvragen kunaen ook ingadeeld worden naargelang van het 
product (de aard van de drug), waarvoor men bulp voor zijn 
probleae& wenet. 


heroine 

50,8 % 

aephenon 

8,4 X 

burgodln 

5,1 X 

palfiuB 

5.1 % 

valoroQ 

3,4 % 

andere en 


Goabl&atlee 

27,2 X 
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Heroiaegebruikers blijken gesiddeld jongdr td zijn dan andere 
druggabrulkere . 

Regl oaala concentraties ran dmggabrulkere worden vooral 

vast geet eld in het Antwerpse en ia bet arrondlsMsent Brussel- 
Ba 1 le-Vi 1 voorde . 

Bijnens (1&84-85)* 


BljnenSi J., Iielandt» B. , & Hauglustalne» A. (1986>i 

Prpbleeagebrulkers van barddrugs : onderzoek naar aantallan an 
k eanerken van probbeeagebrulkers in Limburg in lQfld/85 . Rapport 
van CiA.D. (Easselt) la sanenwerkitig set Llnburgs 
Platforaoverleg Terslaviag (L-P*Vi> ea Liaburgs Inetituut voor 
Sanenlevingsopbouw <L.I.S.O.) 


Ifi de periods 1964*-85 werd door de instelllngen voor 
gezondbeldszorg, de jeugdclubs en -buizen ec de JuetitlSle 
pollti^le diensten van de provincie Llnburg eea onderzoek gedaas 
naar bet aantal gebruikers van opiaten» aafetaainea en/of cooaxne 
( 2 gn. bard drugs), voor zover bet Llaburgers betreftr 
In totaal werden binnen bet onderzoek 806 probleescontacten 
geaeldi waarvan 432 gei'dentlflceerd konden mrden. l^r sen 
Ingenleus sjsteea In de nocbtane anonlend identlflcatle ton 
vaetgeeteld worden dat dlt aantal ae& emstige overecbatting ms: 
tuesen de rai^orterende dleneten was er een aanzienlijke 
overlapping in de i dent 1 tel t van de genelde gebruikers. Ha 
oorrectle biervoor ton bet f el tell J to aantal tot 317 

onderscheiden Individuele gebruikers teruggebracbt worden. 

In totaal werd bet aantal barddruggebrultors in de provincie 
Llnburg in de periods 1984 - 85 gescbat als gelegen tussen 317 en 
444, 
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6 o 6 100 


Vaauit de bekende gegevans wordt gaconcludeerd dat = 

- 83% van de barddruggebruikere naimeii zljni 

- 73% Jonger la dan SO jaar (an 9% jonger dan 20 jaar){ 

- 79% geen inkonEn ult arbeld heelt (van wle 58% werkloos ie>} 

- de aeesta harddruggebruikers in Jlldden-Llaburg of hat Haasland 
gasituaerd zljni of behoren tot een etedalijka kern, nl< 
XaaEnachelan, Slnt-Trulden, (rank of Hasselt; 

- slechta 4% alleen cocaine gebrulkt, naar 76% opiaten, al of 
nlet gaconbineerd aet cocaine of aafetaoinee; 

- 54% olnetens 4dn kaer le opgenoaen gaweast, aaestal la een 
peychiatriech eiekenhulei 

- 67% jurldische nDeilijkheden heeft of gebad baeft. 
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Gebruiirte producten 


Product 

USlkL < 1 =: 

=217) PROPOSTIB 


Opiates 

100 

50 



Opiates en aafetaolsen 

23 




Opiates es cocaine 

12 

26 



Opiates es aafetasisen es cocaise 

18 




OPIATES, sj dan niat is cosbisati4 

9 




a&t amfeiaaiDen an/of cocoai'ne 


153 

76 

X 

Amf at anises 

26 

14 



Amfetasine es opiates 

23 




Aafetaaise en cocoaine 

11 

26 



Aaietanlne es opiates es cocaine 

18 




AXFETAMIMEN, al dan Diet in com- 





hiaatie mt opiaten en/of cocaine 


ao 

40 X 

Cocaise 

9 

4 



Cocaise es opiates 

12 




Cocaise es aafetaaise 

11 

20 



Cocaise es opiates es aafetaalsen 

18 




COCAIESt al dan niet in coabina- 





tie met opiaten en/of aafetaminen 


50 

24 

% 

Onbekesd 

16 

- 
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Wljze van gebruik 



AAITTAL 

% 

SpuiteB In conblnatie wet andere 
aethodee 

59 

30 

Spuiten 

44 

22 

Snulven 

35 

16 

Oraal 

29 

15 

Verschillende coabinatles zonder 
te epuiten 

24 

12 

Vioken 

5 

3 

Onbekend 

20 



217 100 


Vie langar en frequenter drugs gebruikt heeft, inzonderbeld 
oplaten, heeft seer kans ale probleaatisch beoordeeld te Korden. 
Hleroae *ijn ook juridieche moeilijkheden en (externe ?) 
aotivatie tot ontwennlag positief gecorreleerd. Sea aantal 
factoren, zoais sen aotieve beroepeultoefening, lijken evenwel 
nog probleeareducerend te werken. 


Straathoekwerk Llsburg (C.A.D. ) (lOflOt 1987). 


Straathoekwerk is sen Jong initiatlef In Belgie, dat vooralsaog 
beperkt ie tot de Provlncia Lli*urg, Stroathoekwerkers kunnen ook 
sen bijdrage tot de regletratle van probleeagebruik leveren, 
zoais andere "voorzieningea". Ze zljn ult hoofde van hun tank 
eohter voornaselijk gesohikt os de kwalitatieve gegevens te 
verzaselen over bet proflel van de <drug->gebruiker, de evolutie 
van dlens probleeoj^brulk, enz. Bovendlen is bet verzaselen van 
inforsatie door sen straatboekwerker nlet altijd verenigbaar set 
de onsiddellijke elsen en belangen die dit werk Ipso facto stelt 
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(vert rouwe Here latie, geindlvidualiseerd contact, een weinig 

foroele opstelling). 

Hat project straathoekwerk dat vanuit het CAD in de provincie 
Llaburg l6 opgezetr voorziet in een regietratie die uitvoerlg 
gedocuaenteerd le In de jaarverslagen van deze dienet over 1Q06 
en 1907. 

De contaoten van de straathoekwerkere betreffea in ket algeiieexi 
zgn. "randgroepjongeren", die genarginalieeerd zijn in de 
aaatschappij I naar niet alien dru^ebruikers zljn. Aangezien 
binnen dit milieu ecbter veel Denses druggebruiker zijn, zijn ook 
axuleren een proninente rieicogroep. 

ill een contacten net randgroepjongeren die nen vrlj Intenelef 
volgt en over Wie men dus de nodige inforaatie kan verzanelen 
worden In de regletratle oi^enomen, tenzlj bij beroinegebrulkers 
(mar alleen al de aard van het druggebniik voletaat voor 
Inclueie in de geregietreerde groep). 


1906 1987 

Aantal geregietreerden 
(niet afgeeloteii doeeiere voor het Jaar 
1987) 213 101 


Leeftijdeverdellng : 

< 19 


5 

% 

4 

% 


19 - 

21 

18 

% 

16 

% 


22 - 

24 

40 

% 

36 

% 


25 - 

27 

21 

% 

26 

% 


> 27 


16 

% 

17 

% 

Geelacht ; man 



91' 

•% 

05 

% 


06 


DiplojKi i A2 

4 % 

4 % 

A3/A4 

73 % 

86 X 

geen/ongeechoold 

17 % 

8 % 

zu3g 8ohoolgaand 

e X 

2 X 

Voont in sDcinle woonwijk t 

83 X 

77 X 

Voont thuis bij ouders 

54 % 

50 X 

Heeft nu werk 

le % 

10 % 

Beeft ooit mrk gehad : 

7e % 

59 % 

Probleaen van druggebmlk; 

84 % 

79 % 

<alcohol, medlcatle. illegal®) 

Coactact net Justltie ! geen 

31 % 

26 X 

wel, geen gevangenis : 

22 X 

22 % 

gevaz^enie t 

47 X 

50 % 

Con'tact net hulpverlenlng 

40 % 

__ 

<e 2 Ecl , etraatlioekwerk) 
Contact net hulpverlenlng voor 

verslavlag ; 

34 % 

39 X 


Blj de druggebruikers zljn speed an cocaine nlet zo sterk aan d® 
ords (voor 1967 wardt sen cljfer van 7 % verseld), In 
tegenstelllng tot cannabisproducten en tot heroine <60 X, van wie 
51 * "veel" gebruikte, verasld TOOr 1987). Ook probleaen net 
gokken ("blago-verslavlag" e .d.) blljken sinds enige tljd 
frequent voor te koaen. 
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2.2.4. Besluiten ult en over de sa»ngevatte studies en gegeveas 


2.2.4. 1. Beslultea uit de soMugevatte studies en gegevene. 


gsbrulfc Ta a a l onhn] blljkt volgens de vergelljkingea van het 
Productschap vaor Gedlstllleerde Dranken (HederlandJ niet sterk 
toe te nemen. Vel Is hat in de Jaran tachtlg globaal ht^r 
gesltueerd dan in de Jaren zeventlg. Vljn lljkt het eterkst toe 
te nenen. Kinder duidelijk is dit voor sterke drank wellloht ook 
het geval. Bier lijkt op de terugweg te zljn. Afgazien van deze 
evoluUee blijft bier veruit de iiiaest verbruikte alcaholkoudende 
drank in Belgid. Het alcokolgebruik wordt vfellicit Binds de 
jongste Jaren gedrukt door da trend naar alookolvrij en -arne 
dranken (zle ook VAD-berichten, 1888. n* 3). Te verwacbten is 
overlgens dat deze -rage- zioh stabiel zou kunnen doorzetten, en 
kierop wordt reeds geantlolpeerd door blarbrouwers, die 
alookolvrij bier in voorproductie hebben of blnnenkort op de 
aarkt Irunaen br«nge&* 

Uit de bevolkingsstudles blijkt dat aaanen aeer dan vrouwen 
alcokol gebruiken. De leeftijd waarop sen net alcohol voor het 
eerst in contact koat is progressief verlaagd. Aangezlen 
alcoholgebruik doorgans soclaal geiategreerd is, hoeft het geen 
verwoadering te wekken dat er een posltieve relatie blljkt tuesen 
de hoeveelheld die sen drinkt en het actieve engagewnt in 
vrljetijds- en andere soclale activltelten. 

Hsest infornatle is bekend over de drinkgewoonten van niddelbare 
scholierea. Poor preventla is daarblj van groot belang dat het 
contact net alcohol reeds op een vroege leeftijd lazet <vaak voor 
twaalf jaar) en dat bet gezin, net naae itoor bet aloobolgebrulk 
van de ouders als voorbeeldgedrag in de onaiddellljke oi^eving, 
een belangrljke rol speelt. 

« 

^ I gPbP l prpbleBftn betreft, veraelden Casselsan en Koorthaner 
(1985, deel I, pagina 72) : "De eerder echaaree en zeer diverse 
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Inform tie op dit terrein laat ons enkel toe een traag- 
progTMsleve toenaiDe van alcoliolprobleDen in one land voorop te 
stellen eerder dan een seer plotse en dranatlsche toenaae, zoals 
in de publleke opinie neersaale mrdt verondersteld"* 

Het gebruik van faraaca. ea dan aeer bepaald peychoactieve 
eubetantiee, ie in BelgiS blijkbaar krantitailef enorm. Vaauit de 
'^®^®slde etatietleken kan a»n beeluitec dat de (over~)consus^tie 
bij de Belgische bevolkiag enora le. In dit opzicht ie de etudie 
van Balter (1^71 en 1981) » net internationale 
^®^Er®llJklngeaaatstaveni een zeer betrouwbaar gegeven dat de 
Offvang van bet Kdicatiegebruik ale een ernetig probleev near 
voren ecbuift. 

])e aanleidlng biertoe kan gelegea zijn in bet voorecbri j f gedrag 
van de arteen, in de houding en praktljk van de apotbeker (cf. 
onderzoek van * Teetaankoop) en in de reclaae die door de 
faraaoeutiecbe Industrie nassaal aangewend wrdt» en waarblj aaa 
bepaalde producten vaak eterk overroepen k^Xiteiten toebedacbt 
worden. 

Ook m&T en aeer jongeren blljkea op vroege leeftijd in ccmtact 
te komen net psycbofamaca. indere dan bij alcohol overtreft bet 
gebruDcegedrag van vrouwen dat van mannen. Tranquillizers en 
pi j timers beborea tot de aeest gebruiJrte aiddelen onder de 
psycbofarmca. Ale rislcogroepen tekenen zicb onder aeer af : 
(tbuiswerkende) vrouwen, scbolleren en studenten in de blok*< en 
esanenperiode, werkende J ongeren. AanwiJ zingen daarvoor zijn 
beeproken bij de diverse surveys over oiddelengebruik en - 
niebruik. 


worden in de officiSle statietieken veroengd 
met de problemn die voortkoaen uit bet gebrulk van niet- legale 
drugs. Daardoor werpen deze statietieken geen belder licbt op de 
oDvasg van dit eoort problenen in one land. Dit wordt 
gedeeltelij k opgevangen door bevollkingsetudies, die naast 
bovenstaande gegevene ook epeculaties kunnen l^vattea oatrent de 
redenen van bet zo onvangrljke .en nog eteeds toeneaende gebrulk 
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van psjrchofarmca door de Belgische baulking, ifaast de reeds 
SBDoemde factoren In de oagevlng (arts, apotheker, farnaceutische 
Industrie) worden Mer ook eigen per8oonsken*rken van de 
gebrulker verneld. Ben algenene attitude bij de (potentisie) 
gebrulker zou Meraan ook niet vreemd kunnea zljn. De geaiddelde 
Bslg blljkt voor ieder Iwaaltje en voor ledere klacht als bet 
ware -ii^dicinale- hulp te ver«.chten en beeft een sterk 
onreallstlscb verwacbtingspatroon ten opziobte van bet effect van 
VMl geneesmidddlen. 


betreft, *ijn de offlcleie etatlstleken 
wellicht een te weinlg betrouwbare bron van Inforaatie. Gegevens 
zeals de jaarlijks in beslag genonen boeveelhsden illegale drugs 
fluctuersn bljzonder sterk van Jaar tot jaar, en reflectsren - 
zoals eerder gesteld - vaak seer de cnderzoeksaotlvltelten van 
politle, rijkswacbt of douane dan dat zlj een indicatle voraen 
over de boeveelbeid van dergelijke producten die in one land 
verhandeld en/of gebrulkt wordt. Andere gegevens. zoais bet 
aantai overiljdene door druggebruik en bet aaatal Juridische 
contacten osKille van druggebruik, »rtjzen wellsroar op een zekere 
toenaae van druggebruik slnde de jaren zeventig, «ar vertonen in 
Biadare aate deaelfde beperking. 

De bevDlklngBstudles geven zeer globaal beschouwd aan dat zo'n 5 
d 10 X van de Balglsohe bdvolklng oolt illegale drugs gebrulkt 
beeft, neestal eobter op experiaenteerbasls slechte. De aaatallen 
actuals of recente gebrulkers llggen veel lager, Bovendlen zlJn 
de aantallen voor Viaanderen wellicht veel klelner dan daze voor 
Wallonie en Brussel (zie de studle van IITOSOP). BIJ iHegaal 
druggebruik bUJkt bet in een aeerderbeld van de gevallea te gaan 
OB gebruik van cannablsproducten (die als de -ainst riskante- 
drugs kunnen beschouwd worden). Ifeer Bannelljke dan vrouwelijke 
gebrulkers van illegale drugs koaen voor. Volgeas Caseeluan en 
iDortbamr (1985. dsel III, pagina 29-30) wijzen de Beeate 
gegevens srop dat druggebruik vaak occasibnssl of uit 
nleuwsglerigbsid voorkoat, laaar zelden als uitlng van diepere en 
fundanentele persoonlijke probleaen. Saaen net gegevens ult 
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andere bronnen kaa dlt erop wijaen dat het aaatal (probleea) 

gebrulkers van lllegale drugs in Vlaanderen, lazonderheid van 

hard drugs*, vrlj beperht is. Daarinee steksn vie gunstig af 
tegenover de buitenlandse prevaleatlecljfers. ¥el is gabrulk van 
illegals drugs in ons land sen mesr ver<toksn en claadsstiene 
aotivitsit, en zijn de gebruikers daaroa alnder gekend en 
-controleerbaar", in tsgsastelling bijvoorbssld tot Hederland. 
Doorheen de verschillende besohreven studies kunnen vie op enkele 
rlsicokenrerken wljzen, die de kans tot evolutie naar 

probleea^elaniik schijnen made te bepalen: de aanwezlgheid van 

lllegale druggebruikers in de onniddellijke ongeving of in de 
vrisndenkrlng van de persoonj persoonlijke, sooiale en faadllale 
noeilijkheden! de status van "randgroepjon^re" .... Ook blljkt 
druggebruik geen typisch solitaire actlvlteit, naar sender een 
groepegebeurea. 


2.2. 4.2. Besluitea over saaengevatte studies ea gegevens. 


Zoals herhaaldelijk gebleken is, ziJn de offlclSle statistlekea 
van een zeer beperkt belang on enig licht te werpen op de onvang 
van alcohol- en andere drugproblenen. Zells over de onvang van 
het gebruik tout court zeggen ze elechts indirect lets. Over 
kennerken van de gebrulker kont nen doorgaans aeer te vieten via 
surTCys of bevolkingsstudies. Ook kan nn over de "niet- 
gebruiker" beter geinferneerd ralrea via deze laatste weg. Teveel 
Indioatoren verschaffen aanelijk alleen informtle over de 
gebruiker, en dan nlet zelden nog alleen over de 
probl eengsbrul ker . 

De gebrekkige vergelljkbaarheld van veel soorten studies is 
duldelijk gebleken. Zelfs vianneer de onderzochte groep personen 
bij tviee bevolking^tudies globaal vergelljkbaar ‘is (bijvoorbeeld 
Janssens versus Dooghe), dan nog zijn de verschlllen in 
gehanteerde deflnltles van de begrippen en in de categorlein van 
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Totaal % van antwoorden 


AJitvTOord: Voor welke 
{rezondheidsthema's heeft uw school de 
voorblje 3 jaar de kadermetiiodiek 
Gezonde School gebniikt? (meerdere 
antwoorden mogeiijk) 

Evenwichtige voeding 

Beweging 

Roken 

Alcohol 

Dnjgs 

P$ycho^nnaca 

Gamen 

Gokken 

Gezondhe'd & mlileu 
Mentaal welbevinden 
SuVddepreventie 
Sedentair gedrag 
Relaties 

Verkeersvelligheid 

Vefligheld 

EHBO 

Seksualltelt 

Uchaamshygiene 

Andere: 

Weet niet 



Totaal aantal respondenten: 176 


% 


86 

74 

12 

10 

14 

I 

6 

1 

49 

36 

0 

4 

16 

65 

30 

49 

26 

36 

4 

2 
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antwoordnogel i J k^eden zo groat , 
vergelljking probleaatisch blijft. 


dat elke dlrecte vorn van 


lateraatlonale Targalijklngen zijn zeldea genaakt. Amyr <1Q74), 
yoor alcohol* en Balter Cl 971 ea 1981)* voor laedicatie* zljn 
ulzoaderingea. Recentere 7ergelijkinge& zlja echter aiet 
»3gelijk« 

Loagitudiaale verechillen blijkea evenala vlot evalueerbaar. Sea 
standaard voor vergelijkirkgea Merd aochtans gelegd door Caeeelaan 
et al< (1976-79) < Sladsdlea ie mat dezelfde xaethode, hetzelfde 
instruBsnt en volkonea indent i eke categorie6a aaaloog onderzoek 
uitgevoerd, oader aeer in Genti Eeklo en Luik. Hierover noet 
echter nog eea off idee 1 rapport gepublioeerd wordea. De gegeveae 
van de DGGZ Deinze <1964) oirtreat alcohol- ea saedicatiegebrulk 
door ml(Melbare echollerea zljn ook volgeae dlt etraaien 
verzaaeld ea renferkt. Hlerdoor is alt bans de yergelijkiag 
hlervaa set Caeeelaaa (1976 - 79) tot op zekere hoogte acgelljk. 
Voor aadere populatlee dan nlddelbare echolieren is de 
oavergelljkbaarheid zelfe volkoneai 

Ook blijkt dat aiet alle bevolkiagegroepea aaa bod koaen in de 
genoeade bevolkiageetudlee. Bit ie Tooraaaelijk wel het geval 
voor aiddelbare scholierea, die ook praktisch eea geioakkelijk 
bereikbare groep voor oaderzbek voraea. Zoals door het teas van 
preraatleMerkere geeigaaleerd* blljven heel wat groepea* zoale 
ailioieae ea aadere Bilitairen, vroege school verlatere, 
thulemrkeade vrouma, eaz. "terra lacogalta" voor regletratie. 
locbtaae zija ia de geaoeoie geval lea aan>djziagea voorhaaden dat 
het om betrekkelijke rieicogroepea zou gaaa. Voor etudeaten 
(hoger onderwije) daterea de eaige beech! kbare gegeveae uit de 
Jarea *60 - daarcm koaea zij ook ia het geheel aiet voor ia one 
overzicht. En ondanke de oamlekeabare verdleaeten van de etudie 
Tieeeyre (1979) zou nea ook blj werkeade Joagereh graag aeer en 
nieum lafomatle verzaaeld zleal 
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I>e "utilisation studies" hebben als belangrljke beperklng dat zlj 
alleen probleeagebruik en de gevolgen ervan kunnen registreren. 
Socktane zijn de Jaarverslagen van alls instelllngen en dlensten 
die zich ain of near gespecialiseerd hebben In de opvang en 
begelelding van clldnten met alcohol- of andere drugi^oblesen in 
prinoipe vergelijkbaar van opzet met "utilisation studies". 
Slechts een ninlene fractle van deze Jaaroverzichten wordt ecbter 
gepubliceerd an kan derhalve aanspraak makan op het statuut van 
"utilisation study". Ook hier geldt dat alle dlensten de 
"utilisation" op een verre van eenvoudige manier registreren. De 
lokale infrastructuur bepaalt iaaers de mogelijkheden van 
gegevensverzaasling en -verwerking la zeer grote mate. Bn deze 
infrastructuur blijkt zowat overal verscbillend. Daaroia is toe te 
julchen dat er in het recants verleden al entele blijken van 
poglagen tot coordlnatie geweest zlja. E6n daarvan licbten *dj in 
een volgende paragraaf toe i de minimuapakket 
standaardregietratie van de Dlensten voor Geestelljke 
Gezondheldszorg in Vlaanderen. 

Ala bljzondere vora van "utillsatlan study" mogen vfe het 
straathoekwerk in de provincie Limburg, of meer bepaald de 
reglstratie in bet kader ervan, alet onvermeld laten. Het is 
alleralnet vanzelfsprekend dat blnnen deze nog altijd wat als 
"onconventloneel" bescbouwde werkvorm een zo rlgoureus 
doorgevoerde reglstratie plaatsvlndt. Dit is te danken aan de 
inspanningen van de tewerkstellende dienst, die de gagevens in 
kwestle nlet alleen zeer systematisch en gedisclplineerd wil 
verzaaalen, near ze ook snel verwerfct en rapporteert en op 
eenvoudige aanvraag ter bescbikking wil stellen. 

In de volgende paragraaf wlllen wlj enkele aanbevelingen ontrent 
een standaardprocedure voor reglstratie fomuleren, waarmee 
altbans aan een aantal van de bierboven vermelde bezwaren en 
tekorten tot op zekers hoogte en In concrete 'teraen tegenoet 
wordt gekomen. VIJ doen dit voor de twee kanalen die in de 
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registratie-opdracLt als prlorltair zija verkozen : de 

schoolgaande bevolking en de gezondheidsvoorzienlngen. 


2.3. lAkR EEI BBITOSKIGE BBGI^XITIE. 


Het overzlcht van gepubllceerd onderzoeksaateriaal keeft trader 
laser kunnea atantoaen dat de bestaande procedures verre van 
eenvoralg zljn, en dat zowit elke onderzoeker volgens een eigen 
netbode gewerkt heeft. Concreet betekent dit voor de 
bevolkingsstudies dat een veelbeld van verschlllende enquGte- of 
survey-lnstrunenten ontwlkkeld Is, die slechts aln of meer 
overlappend zijn en dus slecbts tot op beperkte hoogte 
geaeenschappelljke variabelen bestrljkea. Het resultaat is 
onvoldoende vergelljkbare informatie, die als gebeel geen 
verantwoord totaalbeeld kan vormen van de actuele alcohol- en 
andere drugprobleaien In Vlaanderen. Eenvomdge reglstratie, 
mlddels een gestandaardlseerde procedure, Is dan ook wenselijk. 
Daarover waren ook <te deskundlgen die de rlchtnota "Ihrugpreventie 
eo bulpverlenlng" opgesteld hebben het eens. 

Het ontwikkelen an li^lementeren van een dergelijke eenvoralge en 
veralgeneende reglstratie is een syteaatisch opzet, dat een 
zekere fasering In de tljd veronderstelt. In eerste Instantle 
hebben we het opportuun gevonden de belangrijkste bestaande 
li^truaenten te Inventarlseren en te vergelljken. Hlerblj kunnen 
eventuele genieenschappalljke basisvarlabelen als zodanlg 
geidentlflceerd worden. 

Deze aanjak vergt contact met de Instantles van waarult deze 
liBtrufflBaten oorspronkelljk ontwlkkeld en aangewend zljn. Vanuit 
hun praktleche ervaring blj het redigeren van de vragenlijst en 
bij het toepassen hlervan in onderzoekssituatles, kunnen zlj zeer 
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belangrijke aanbevelingea formulereD voor eea verantwoorde 
eeavonniga registratla. 

Dese contacten aoetaa op afsleobare teraija lelden tot bet 
uitetippelen van een kant-en-klare regletratleprocedure» die 
voldoet aan alle criteria die we in de inleldende beecbouwiDgeu 
van dit rapport vemld hebben : relevant ie, objectiviteit, 
eystesatiecbe toepaebaarbeid en de praktiecbe eie van 
banteerbaarheid binnen de doeleituatiei Zodra een dergelijk 
iutruMnt voorbanden ie, kunnen allerlel organieaties en 
inetantiee benaderd worden set de vraag dit inetrunent feitelijk 
te gebruikeni in eerste iMtantie op eerder experisentele basis 
en onder vors van een doenbaarbeids8tudie» later als routine- 
praktijk. 

Voor deze asbitieuze taak kunnen we gelukkig een beroep doen op 
de ondereteuning door de VAD-Verkgroep Bpldeaiologie. Deze 
verenigt ISDaere deekundigen (op epidealologiech of aanverwant 
vlak) van een groot aantal inetell ingen de Univereitaire 
Inetelling Antwerpen, de Katbolieke Unlvereiteit Leuven » bet 
Inetituut voor Hygiene en Bpldeaiologie, naaet evaluatle* en 
andere onderzoekere die werkzaaa zijn voor Adn of aeerdere 
Therapeutiecbe Geoeenschappen, Dieneten voor Geeetelijte 
Gezondbeidezorg e«d. Van deze oensen wordt een deekundig oordeel 
verwacbt bij bet evalueren van de beetaande Instruaenten en bij 
de besluitvoraing rond een nieuw ontworpen etandaardinetruaent, 
aleook inepanningen on de invoering daarvan bij diverse 
inetantiee te faciliteren« Voor dit laatete facet bopen we 
eveneene te kunnen nkenen op de Stuurgroep van bet 
preventieproject . 

In bet navolgende geven wij een overzlcbt van de voorbereldende 
werkzaaabeden die gedurende bet eerete werkingejaar van bet 
project plaategevonden bebben. Beze beetonden Voornaaelijk uit 
bet verzaaelen en beetuderen van de odeet gebruikte 
vragenlljeten, net naoe voor de twee kanalen van regletratie 
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waaraan vfe priorltair aamdacht schenken ( 2 ie Inleldende 
bescbouwiLgen) ; de school gaaade bevolkiag ea de gezondheidsvoor- 
zlenlngdn. 

2.3.1. Scl^olgaaBde beyolking. 


la 0 D 2 e bespreklng hebben we het Biet over de zeer belcnaptei oaar 
nochtens verdienstelljke reglstratleschema's die zeer lokaal 
beperkt geha&teerd worden. BlBnen allerlel klelnschallge 
projecten, zoals een GVO*-prograsB]na op een plaatselljke school, 
worden imers vaak voor** en/of nanetlagen gedaan siet zelf 
oTitworpea vragenl listen. Als voorbeeld van zo‘n vragenlljst 
venelden we hler deze die door bet GezondheidscentruB 
(HST/PJIS/PMS-II) van Torhout in de loop van het school jaar 1934- 
85 gebrulkt werd voor de studie van bet alcoholgebruik bij 
leerlingen uit het secundair onderwijs in de regio Torhout <4e en 
5e jaar V.S.O.). In zo*n vragenlijst wortt kort de nate van 
gebruik, plants van gebruik en reden van <nlet-)gebrulk van de 
leerlingen nagegaan voor diverse alcohol ische dranken, ervaringen 
In verband mt Celgen) dronkenschap, de behoefde aan infonsatie 
rond alcohol en andere drugs, en de kennls/attltude in dlt 
verband <dlt laatste geoperatlonaliseerd aan de band van een 
reeks uitspraken waanuee aen zich al dan niet eens kan 
verklaren) . 

Zoals gezegd hebben deze vragenlljsten een zekere verdienste, en 
kan het gebruik ervan gestlauleerd warden door dlt aateriaal te 
signal Iseren en te verspreiden bi5 gelljkaardige organlsaties of 
Instantles, die bet eventueel aan eigen behoeften kunnen 
aanpassen en gebruiken. 

De reglonale preventiewerkers zijn daaroii attest voor dergelijke 
onderzoekspraktljken, die nu al op beperkte echaal in voege 
kunnen zlJn in bun regio. Vannaer zij naar aanleldlng van een 
prevent le-actlvlte it of een bespreking daarrond contact hebben 
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net bijvoorbeeld een school, die reeds blijkt te beschikken over 
eSB registratleprocedure en daarnee verzaaelde gegeve&s, dan 
wirdt zulks doorgeepeeld aan de coordlnatoren, die dlt opneaen in 
de inventarlsatie van regietratieproceduree <zie verder). 

In dese bespreklng willen we het daarentegen eerder bebben over 
de op grote ecbaal toepasbare <en ook toegepaste) instrunenten, 
die 2lch lenen tot een veralgeBaend gela^uik bij relatief grote 
eteekproeven van de landelljke scbooigaande bevolklng. 

Bij dit "kanaal" van reglstratie gaat het on jongeren in het 
lager of aeestal nlddelbaar onderwljs. Gegeven deze •‘doel"-groep 
2ijn de relevante vragen dan ook niet zozeer gericht op de 
problenatleche aspecten van het gebruik, die de onderzochte zelf 
ervaart, naar near op de kennis van de producten, de mate van 
gebruik die zij in de oageving <thuie en vriendenkring) 
waarnenen, de attitude tegenover de producten en de versohlllende 
gebruikswljzen. 

Bu is julet dit laatste aspect in het verleden vaak vervaarloosd. 
Vanuit de vroegere, nu ale eng beoordeelde preventie-opvattlngen, 
werd de regietratie wellicht te eensijdig op producten en gebruik 
ervan gericht, en verloor nen de ruinere context teveel uit het 
oog. In deze ruiaere context voorziet de GTO-bonadering, die 
binnen het preventieproject ook priaeert, Allerlei gedragsstljlen 
en opvattingen over aeer en Binder gezond gedrag fcunnen dan ook 
in vraag gesteld worden. Bit is veel ruiaer dan de beperkte vraag 
wat en hoeveel nen gebrulkt van de verschillende soorten alcohol 
en andere drugs. 

De ruiae bevraging van attitudes en van gezondheidsrelevant 
gedrag <zoale vrlje tijd, vriendenailiBu, sociaal gedrag, 
assertlvltelt tegenover groepsdruk, enz. die alle een keuze In 
het oagaan net aloohol en anetere drugs kunnen iapliceren) is wel 
aan de orde In het ondarzoek van Orenbucb (voor illegale drugs 
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( 2 ie 2.2.2.S.) en in dat van Caeselnan (zle 2.2.2. 1., 2.2.2. 2. en 
2. 2.2.3. >. 

OpaerlEeliJk is trouwene dat ook Inter nationaal de belangstelling 
verschoven is naar regietratle van attitudes en opiniee tegenover 
alcohol en andere drugs, eerder dan naar het feitelijfc 

gebruiksgedrag op zlchzelf. Dat blijkt onder neer ult de 
Internationale studies van de Vorld Health Organisation, die os 
de twee jaar bij de schoolgaande bevolking van alle deelnemende 
landen doorgevoerd worden. (Voor BelgiS neeat alleen de 
Franstalige Geiaeenschap deel aan deze studie. De 
verantWDordellJto hlervoor is Xevrouw D. Fiette van de Ecole de 
•Santd Publiqus van de Uni versa te Libre de Bruxelles. Xet baar 
hebben ws contacten gelegd ok de evsntuels toekoastlgs 
sasenwerklngsnogeliJkhe<ten vanuit het prevent leproj set te 
verkennen. > 

Ben andsr tsksn aan de mud is de in Hederland zeer gezaghsbbende 
vragenl i j st van 0 . X. Schlppers , de * A1 oohol Opvatt i ngen 
Tragenlijst" (A.O.V.). Dit instruiaent is in de klaesieks 
psychoaetrieohe zln onderzocht op validltsit en betrouwbaarheid, 
en blijkt op deze vlakken zeer gunstig gesltueerd. De facetten 
die hlerdoor geneten worden zljn t 

- de vermchtlng van de onderzochte oatrent zijn eigen 
drlnkgedrag 

- in het algeneen, 

- als reactie op Interne * cues* . 

* als reactie op externe * cues* t 

- (je vsrwachting van de onderzochte ostrent het drlnli^drBg van 
zijn ouders, 

• de verwachting van de onderzochte oatrent het drlnkgedrag van 
een (self gekozen) signifioante andere, 

- de verwachtlng van de onderzochte oatrent het drlnkgedrag van 

de meneen in het algeaeen, * 

“ de verwachte llchanelijke, psychiscb'-enDtionele en aateriele 
gevolgen of effecten van alcoholgebrulk. 
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A1 deze fAcetten zijn geoperfttionaliseerd In een groot annial 
iteae die in een vroegere "klassieke" alcoholvragenlijst Diet 
zouden aan bod gekoBen zijn. Xet deze nieuwe focus van de 
Interesse^ die zich ook weerepiegelt in de gewijzigde opvatt ingen 
over preventie ale doelgertcbte activlteit, laoet ook door one 
terdege rekening gehouden worden. 

Drie vragenlijeten zijn oas bekendi waaraee mnaftTitoo] iji 
Tlaanderen op relatlef grote schaal onderzoek bij de ecboolgaande 
bevolking verricht wrdt. Hog een vierde inetruaeat, zij bet van 
Hederlandse origlne^ wrdt kier besproken. 

Se vragenlijet van Caeselsan. 


Het intereeeaate m& deze vreigenlljst le dat nu reeds 
kerhaaldelljk van ditzelfde laetruaent gebruikt geaaakt le» 
waardoor nu reeds vergelljkbare informtle verzaneld is. 

Hst instrumnt werd voor het eerst gebruikt en gepubliceerd naar 
aanleldlng van hst in 3.2. beschreven onderzoek naar gebrulk van 
alcohol, nedicatie en lllegale drugs biJ aiddelbare scholieren in 
Oroot-Uuven en In Groot-Gent <en in Brussel all een voor alcohol 
door Deraeck). Sladedien ie hst la 1G84 gebruikt door de Dienst 
voor Geestelljke Gesondheldszorg te Deinze (zle eveneene 3.2.) en 
nog recenter door onderzoekers te Luik, Seklo en Leuven. Van deze 
laatste geaeenschappelijke studie is nog geen eindrapport 
beschikbaar. 

Be volledige vragenlijst 1s als volgt gestructureerd (overgenoaen 
uit "Jongeren en alcohol"i door Caseelaan e.a. , IG82, p. 31-33), 

A, Alffeiaeiie eieaenten. 


1« I<tentiflcatle- en soclodenograflsche gegevens. 

2 . Onderwijssiiuatle. 

3. Aspiraties. « 

4. Zelfverzekerdheid 
8. Terveling. 


99 



B . Seferen ti egroe pen . 


/. Bet gezin. 

1. Gezioestructuur. 

2. Betroklsenheld Tan de Qudere op de Jongeren. 

a. Interasse van de oudere voor de jongaren en liun ongang. 

b. aate van da oudarlljke lapact op da actuala lavenasltua- 
tia» 

3. Percaptia van de Jongeren t.o.v. da oudara an bat gazln. 

4. Eflotlonale afaar van bat gezin< 
a. vertrouwen 

b< conflictan. 

9, Geto'uikepatroon van de oudere» 

II, De vrienden, 

1. Saaenetalllng en kenffierkan van de vriendengroep. 

2. Ides beste vrianddn). 

3. Asplraties van de vrlenden. 

4. Gebrultepatroon van de vrlenden. 

III, De sobool* 

1. Inzeti 

2, Funotonering in bet eobooleysteea. 

3« Structurele ecboolkenaerken 

IV, Vrije tijd, 

- tijd ale voorwaarde voor vrijetijdsbestedlng 

- geld en geldbestading 

- feitelljk vrljatljdegedrag 
“ varanlglngelavan 

- cafdbezoek 

- culturele acbtergrond. 

C. Bet gebruik van aloobol en andere drvf^, 

1. Alcohol 

2. Tabak 
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3. PeychofariBca 

4.ibatschappeliJ3r niet-aanvaarde drugs 


k 

k 


I 

I 

I 

I 


Talkene is behaadeld : 

a. gebruik 

b. aerate gebruik 

c. aard van de gebruikte niddelen 

d. frequentle van bet gebruik 

e. sltuatlDnele aspecten van bet gebruik 

f. aotivering van bet gebruik. 

Hookflotlvatie. 

6. Drinkaotlvatie. 

7. Houdiag t.o. V, ‘drugs* en *druggebrulk* . 
d. Combi sat legebru Ik. 

9. Kennls, belai^telllng en Inforaatiebeboeften bij de 
Jongeren omtrent de verscbillende aspect en van bet 
gebruik. 

Deze vrogenlljst is inalddels geoptinsliseerd en varder bewerict, 
waardoor er nu enkele verschillende vareies van bestaan. Het llgt 
In de bedoeliag ook een sterk ingakorte variant beschikbaar te 
naksn. 

Prof. J. Casselnan beeft alch bereld verklaard binnen de VAI>- 
¥erkgroap Epldenioiogle dlt instruaient varder toe ta liohten en 
te latea beoordelen in ioeverre bleriiiee aen bljdrage geleverd kan 
worden tot aan systeanatiscli veralgeaeande registratie In hat 
kader van hat prevent ieproj act. Daze bespraking wordt varder 
opgavolgd. 

Aanvullingen aet aaterlaal uit andere bronnen (zoals de nu 
volgande) bekoren in principe tot de aogelijkheden. 


- 101 - 



De vragenlijst van Verhoeven. 


Anders dan de vragenlijst van Casselaan, die oorspronkelijk 
ontwlkkeld werd door deze auteur en zljn isedewerkers, is de 
vragenlijst van ?erhoeven (Centrum voor Theoretieche en 
OnderwljssociDlogie van de K.U. Leuven) een aaapassing en 
vertaling van een oorspronkelijk Engels instrument (John Balding, 
University of Exeter). 

De vragenlijst is eveneens zeer uitgebreid (67 vragen, waarvan 
echter de meeste aet veelvuldige onderverdelingen) . 


De items betreffen in bun totalitelt gezondbeidsrelevant gedrag 
en attitudes. Alcoholgebrulk komt sleobts in bepertte sate aan 
bod (vragen 57 tot en net 60), evenals aedicatlegebrulk (vragen 

29 tot en net 31), waarbij lllegale drugs als zodanlg niet apart 
aan bod koMD. 

I>eze TTagenliJst nochtaas wel iMpireread zijn aet betrekking 
tot de brede context »««rin alcohol- en ander druggebruik 
geplaatst kan warden. Heel wat relatlonele aspecten, vor»n van 
vrijetijdsbesteding, houdingen tegenaver nadische voorzieningen, 
enz. warden erdoor bestreken. 

Klssohien kan dit ook tot op zekere hoogto als insplratiebron 
fungeren bij het zoeken naar de inhoud voor een regletratie- 
instruaent ter hoogte van het lager onderwljs. Jfaer nog dan voor 
secundair onderwijs geldt hler iaoers dat. zowel qua 
preveatieetrategie als qua onderzoeksaethode, de beperkte 
probleaatlek van alcohol- en ander druggebruik benaderd dlent te 
wordea binnen een aigemeen G. V. 0. -scheaa, waarln allerlei voraea 
van oi^aaa met genotsalddelen, vrljetijdsgebnilk, soclale 
relaties, pereoolijke vaardlgheden tot probleeac^lossingen, enz. 
ter sprake koaen. 
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Sen ander intereeeant aspect aan 6b vragenlijet vao Verhoeven is 
de vsrgelijkbaarheid net de Huge lee gegevens die door Balding 
zelf verzaaeld mrden aaa de hand van het oorspro&keXlJk 
inetrunent. 

De vragenlljet van De Puyver. 


Vanuit het Seoinarie voor Oerechtelijke Feychiatrie van de P.D. 
Oent heeft de heer B. De Ruyver een vragenlijst ontwikkeld die 
onder seer gebruik van tabaki alcohol > geneesmiddelen en drugs 
nagaat bij echolleren. 

Bit onze contacten set de auteur bleek dat deze regietratie deel 
ultsaakt van een project van de Onderzoekeraad van de 
Rijkeunivereitelt te Oent en de Ooetvlaasse Provinciale Cosmiesle 
ter beetrljdii^ van Xledadigheid. In dlt project mrden alle 
types van scholen en het gerechtelijke circuit opgez^ssn, saar 
set beperklng tot de provincle 0o6t-Vlaanderen« kdoleecenten van 
14 tot 16 jaar vullen de vragenlijet in. Dlt onderzoek ie gebeurd 
in de loop van oktober en novesber laatetledeni Het onderzoek 
mrdt volgene de vooruitzlchten afgeeloten in naart 1989) waarna 
een uitvoerig eindrapport beech! kbaar geeteld zal woi^n. Zoml 
via regionale preventiewerkere ale rechtetreeks vanuit de 
centrale coordinatie blijft er contact set het betreffende 
project. 

In de vragenlijet kosen, naast desografische gegevene van de 
reepondenten, it ess voor ale : beoordeling van de gezineeituatie 
en -efeer, beleving nn het echoolklisaati vrije tljd en 
budget beet eding, gedrag ten opzichte ran de krlng van 
leeftljdsgenoteni enz. Deze vorsen gezasenlijk een eerete luik 
(66 vragen). Hierna wordt zeer uitvoerig Ingegaan op feltelijk 
gebruik van alcohol i tabak, geneeeslddelen, illegale drugs» en op 
de attitude tegenover deze producten. Dit laatete mrdt zoale 
gebruikelljk onderzocht door si die 1 van een lange reeks 
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b^werlngeu (36 itens), waanoee aen zich al dan nlet eens kan 
verklaren. Sosnige kiarvan batraffen algeaena onderwerpen» oaar 
aan groot aantal zljn spacifiek» batzlj naar drugs, ketzij naar 
alcohol toa. 

Dit iMtrument zal eerlaxig voorgelagd wordan In da VAD^Verkgroep 
EpideBiologia, waar het ala aanvulliog of alternatief voor da 
vraganlljat van CasselBan kan beoordaald wordan. 

Kan noet zlch nochtana wel blljvan raalieeren dat da vragen zljn 
geselectaerd vanult aen andere optiek (ffiisdaadprevantie) dan da 
rechtatraakaa Intareaee voor alcohol^ an andere drugproblaaen. 

De vragenlijet van da Vrija ^nivaraltait AKterdaa* 


Da afdallng Sociale (^neeekunde van da Faculteit der Cenaaskunda 
van da Vrije Unlvereitait ta Aasterdas (Kederland) oaakt gabruik 
van aen evaneena vrij uitgabraide vragenlijat. 

Daze lijet baetrljkt ongeveer iteas als da vraganlljsten van 
Caseel&as an Da Suyvar eanen. Kaaet bat faltelljk gabruik van 
tabak, alcohol, ganeasalddelan, lllagala drugs an vluchtiga 
snulfaiddelen, wordt oak da aenlng hlarontrent bevraagd, evenale 
de varmchta of feltalijke react iee van de oDgevlng. 

Da intarassanta aepecten aan daze vragenlljst zljn da voragaving, 
die ean optiaale varwarkingsoagelljkbaid van de gaga vans wil 
garanderen, an de nogelljkhaid oa aan te slulten blj aen gangbare 
procedure uit een onulddellljk buurland. 
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bewerlfigeix C38 liens) . waarsee man zicb al daa niet eeas kan 
verklaren. Sonmige biervan bstreffsa algsmene ondsrwerpea, zsaar 
66B groot aantal zija spsoiflek, betzij aaar drugs, hetzij naar 
alcohol toe. 

Dlt inetriiaent zal serlaag voorgelegd wordeix in de VAD-Verkgroep 
Epidaaiologis, wur hst als aanvulling of alternatlef raor de 
vrage&lijst van Cassslisan kan beoordseld worden. 

Xen aoet zich nochtans wel blijveti realieeren dat de vragen zijn 
gseelecteerd vanuit een andere optlek (nisdaadpreventie) dan de 
rechtstreekse interesss voor alcohol- en andere drugproblenen. 

De vragenlijst van de Vrije Unlversiteit Aneterdan. 


De af deling Socials Geneeskunde van de Faculteit der Geneeskunde 
van de Vrije Dnlvereltelt te Aneierdaa (lederland) aaakt gebrulk 
van sen eveneens vrlj uitgebreide vragenlijst i 

Deze lijst bestrijkt ongeveer itess als de vragenlljsten van 
CasselziaxL en De Suyvsr saoen. Xaast het feitelijk gebrulk van 
iabakt alcohol » geneesiaiddeletii illegale drugs en vluchtige 
snuifsiddelen, wordt ook de aening hleroBtrent bevraagd, evenals 
de vermchte of feitelljke react ies van de oaigevlng. 

De interessante aspecten aan deze vragenlijst zijn de vorageving, 
die een optlaale verwerklngesiDgellJkheid van de gegevens wil 
garanderen, en de nogelljkheid om aan te eluiten bij sen gangbare 
procedure uit een ozmiddellijk buvrland. 
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Beeluit« 


Bij de inventariutle van grootechallg gebruilrbe iMtrunenten 
voor de regletratie van alcohol- en ander druggebrulk bij de 
school gaande bevolking zijn een viertal intereesante 
vragenlljeten weerhouden. 

Beae sijn alle vier rui& georienteerdi niet alleen op het 
feitelljke gesbrulkegedrag van de jongeren self, mar tevene op 
algeaene gezondhelderelevante gedragingen en op attitudes 
tegenover alcohol en andere drugs, de mgelljke rieico'e, het 
gebrulk, de react iee van de angevlng. 

Xede daardoor wellicht sljn de iMtrunenten ook oeer oavangrijk» 
wat de praktleche verelete van hanteerbaarheld enlgezins in de 
veg kan etaan. Ben aeer coapacte versie lijkt alleezine 
opportuun. 

ilXe inetniaenten richten zich tot de aiddelbare ocholen. Voor 
het basieonderwide is aoaenteel geen iutrunent set een 
vergelijkbaar opset aanwijabaar. 

Bovendien zija de Instruaenten, omille van de cosplexiteit, 
vernoedelijk uiteluitend geschikt voor het algemeen voraend 
ondervdje. Aangepaete vragenlljeten dienen ontvrikkeld ten behoeve 
van andere leerllogengroepen, xoale bultengewoon onderwijs. 

Anders! zijn som&ige aspect en van de vragenlljeten sender neer 
overdraagbaar naar andere ^selgroepec en eltuaties, soale 
bljvoorbeeld mrkende jongeren. 

Vellicht verdlent bet aanbeveling een scdulalr Inetrunent te 
ontmrpeni be6taan<U» ult een algeaene baeieeet* van item, die 
volgens lokale beboeften of vanult een repreeentatleve eprelding 
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kaa wordea aangeyald aet ddn of meer van verschillende optionele 
ultbreidin^n, 

De VAD-Verkgroep Bpiddnlologle zal ia de toekOKt om voortdurend 
advi€8 gevraagd worden bij bet ultwerken vaa een 
8ta&daardinstruioant. Uit onse coatacten set Prof. Canelnan 
blijkt alvBst dieas bereidheid zija vragealljet biervoor ale 
basisisadel ter beschikkiag te stellen. Pit laatete zal gebeurea 
zodra de actuele herwerkiag ervaa voldoende gevorderd ie. Volgeas 
de vooruitzicbten zal dlt zeer epoedig bet geval zija. 


2« 3« 2 • GezoDdheitevDorzieain^a. 


Traditioaeel mrdt de gezoadbeldezorg Isgedeeld in eerete-, 
tweede- en derdelijaedieneten. In de tweede en vooral in de derde 
lija beeft siea oaaiddellijk contact set problesst^g^^ gebrulk van 
alcohol ea andere drugs, voor de eerete lljn le dit aiet 
uitelultead zo% laargelaag van de situerlng van een gegeven 
dlenst op de aerate, t^ede of derde lijn ie due een andere 
populatle voorwerp van potent Idle registratie. In functle daarvaa 
zal ook de inhoud van deze registratie gebeel verschlllend zljn. 
Vandaar dat bet aoellljk ie oa voor "de* gezoadheidsvoorzienlngen 
ala globaal en "aonDlTtbiach* kanaal een unieke procedure van 
registratie te ontmrpen. Ben gedifferentieerd voorstel van een 
etandaardprocedure lijkt veel real 1st isobar. 


« 
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AiDl»ulaiite dle&sten. 


Bl&aen bet prevent leproject zijc elf prevent iewerkere 
tewerkgesteld door een tiental dleneten voor geeetelljke 
gezondbeidszorg (tweedeliji^ieiietea) . Het leek ow vanult deze 
struct urele gegevenheid dan ook een verantwoorde keuze, die zowel 
strategiscb als praktieck verdedlgbaar Is, one In eerste 
Instantle op deze dlensten te concent reran, ook voor de 
registratie-opdracbt . 

De gangbare reglstratie in Dlensten voor Gees tel ijke 
Gezondheldszorg kan ale uitgangspunt fungeren oa de 
registratleiDOgeliJkbeden; te onderzoeken binnen andere aobulante 
dlensten, alnstens voor zover die zlcb op de tweede 11 Jn 
sltueren, en event ueel ook voor eerstelijnsdlensten. 

De Dlensten voor Geestelijke Oezondbeidszorg zijn gegroepeerd 
binnen een tmetal overkoepelende instelllngen : bet Verbond nxi 
]tediscb'-Soclale Instelllngen <VN5I), eectle Eztraaurale 
geestelijke gezondbeldszorg, en de Federatle van Dlensten voor 
Geestelijke Gezondbeidszorg (bier afgekort ale FDGGZ). Tussen 
beide dlensten is een Saaenwerkingsplatfora actlef, dat onder 
andere een voorstel voor unlfoma geseenscbappelijke reglstratie 
beeft uitgewerkt en ingang doen vinden. Viet alle DGGZ's in 
gebeel Vlaanderen werken bieraan loee. Ben aantal dlensten zijn 
niet vertegenwDordigd in deze reglstratie, oadat ze zelf een 
andere reglstretle^opzet vooretaan. <Deze dlensten mrden 
over 1 gens binnen onze regi strati e-opdracbt gecontacteerd door de 
regionale prevent iemrkers* > 

Deze "XlnliDua^kket standaardregistratie" vanult het 
Saaenwerkingsplatfora voorziet in een eleaentalre reglstratie van 
een aantal clientenkenaerken <en van kenaerken van de aangeboden 
beg^leidlng) . Deze mrden op een tweetal formlieren <resp. voor 
Intake en evolutle) ondergebraobt. 
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AAn^zien bet gaat obi een registratle voor diensten net eea 
algeaeefi aa&bod (niat geepeclallMard in de problenatlek van 
alcobol of andere drugs) zljn slecbts beperkte gegevens voor oaze 
doelelnden vaa omolddallijk belang. 

Deze gegevene betreffen de aai^eiaelde klacbt of diagnood, voor 
zover daze verwijst naar eea of andere vorn van alcohol* an/ of 
andere drugprobleaatlek. Tavane zijn deac^raf lecbe 
acbtergrondgegevens over de client zalf van belang» oa een 
prof lei van risicogebruiker te kunnen opetellen. 

In onse contacten net de beer Slk Van Vuffelf stafmdaMarker 
regi strati a van bet Saaenwerking8platforn» ward daaroB gevraagd 
on volgende gegevens : 

* (1) aantallan cliantan <c»q. contacten) net 

* nisbmik/verelavlng als **wljze van aannelding"; 

- de varscbil lends DSK-XII codes voor sisbruik/verslaving 
van alcohol* illagale drugs of psycbofarnaca als 
diagnose varlabele | 

tel kens zowel in absolute aantallan als proport ioneel tan 
opzicbta van bat totala aantal cliantan <c«qi contacten); 

* (2) een ult splitsing van de onder (1) beechreven aantal len 

naar denograflscbe kannerken, voor zover die eveneens 
gersglstraerd mrdan -- dlt onvat dan gsslacbt, leeftijd en 
monplaats <c.q. regie); 

' <3) sen alganeen bseld van de geografisebe spraiding van de 
dlensten die tot de bovenstaanda gegevens een bij drags 
hebben geleverd. 

Dlt laatsta gegevan ward noadzakelijk geaebt on te kunnen 
beoordelen in boaverre de gegevens representatief sljn voor 
Vlaandereni d*w.z. in boaverre de diverse ragio'e van Vlaandaren 
in bet cijiarnateriaal een aandael babben of niet babban, 

Deza gegevens sijn Inaiddals o^avraagd voor db Jaran 1966 en 
1967, ondat dit de eerste <en tot nog toe due saiga) jaran zijn 
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waarover de etaadaardregi strati e zicb uitstrekt. Bii^asakort wordt 
de vraag ook geformuleerd voor bet jaar 1986 . 

Onze aanvraag van deze Infornatle werd blnnen bet Saaenwerkiags' 
platform volgens de gebruikelijke procedure beoordeeld op deonto- 
logiecbe ea tecbaisobe groaden. Kieraa oatvlagea wij eea posit ief 
sa welwillead aatmord. Onwllle vaa gerezea praktieche soeilijk- 
bedea bij de vermrklng e& rapporterlng vaa de betreffende 
gegeveas was bet Samsawerkingsplatforn tot nog toe aiet in staat 
ons de iaformatie ook daadwerkelljk mee te delea. Qeboopt wordt 
dat dit spmdig wel bet geval zal 2ija. 

De bier beecbrevea variabelea kuaaea wellicbt op eea vrlj analogs 
wij2S ook gebruikt warden biJ reglstratie door aadere 
tweedelijaedieasten (bijvoorbeeld de centra voor leveas-- en 
gezlnsaoellljkbedea). 

Auder2ijd6 Iljkt bet weasel! jk dese gegeveas uit te brelden met 
aadere elemeaten van belaag. 2 o kaa bij voor bee Id vaauit de 
betrokkea diagaosevarlabele (in termen van DSK-IIX> geen 
oaderscbeid tussea bepaalde vormen van verslaviag of 
afbaakelljkheid geaoakt worden» waar dit tocb weasel! jk 20u 2ija. 

Ook Boet aog aagegaaa wordea in boeverre men elemeaten van deze 
registratie kaa overdragen aaar eerstelljasdienstea (bijvocrbeeld 
buisarteeapraktijk) • 

la afwacbtlag van eea verdere ultwerklag kaa de "niaiaus^kket* 
staadaardreglstratie bij de DGG 2 tocb al beecbouwd warden als een 
bmlkbaar eerste ultgaagepuat op dit terreia. 

SesldeatlSle dieastea. 


Ook resideatiele <of klinlsche) dieastea kuaaea* eea belaagrijke 
bij drags tot de reglstratie leverea. Zoals blJ ambulant e dieastea 
sija ook bier vaak al beel wat plaatselijke iaspaaaiagea qua 
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regietratle geleverdi die dan vaak kun marelag concreet vlndea 
in de jaarverelagen. 

Ban inventarisatie van dit soort ragi strati esj voor sover ze 
doorgaan binnen pejrcliiatrieche ziakanhuizen of ps^chiatriscbe 
afdelingan van algaaene ziekenhuizen» is gepland voor begin 
Hiervoor contacteran da prevent iewarkars al le betraf fends 
dianstan in bun wrkregio, en mrdt centraal door de 
coordinatoran een introductiabrlaf varzonden aan deze dlanatan. 

Dai de raede vigarende ragiatratiaaystaaen zeer divergent kunnan 
zljn, en dat bet afbakenen van een geseenscbappalijke staa van 
gegevens niat ovaral tot navolging laldt» is reeds aardar 
geblaken. Binnen V. A.D. baalt Verkgroep ”&tudie en 

Bulpverlening" dastijde pogingen ondernoiaen om zulk aan geseen- 
ecbappalijk regietratiaetraaien ta ontmrpan. Hat resultaat me 
slecbts een weinig gedetailleerde "vraganlljet voor 
alcobolisten” , die uitaindalljk zalfa niat gabruikt blijkt te 
wordan door een vijftal on&iddellijk bij dit voorstel betrokken 
ziekenbuizen. 

Uitgaande van de gainventarieaerde registratiesystesen, kan 
wallicbt tocb ean niniaale sat van baeisgegevens afgelijnd 
worden» die als zodanig door alia dlanstan kan vrorden 
geregistraerd en van Jaar tot jaar gerapporteerd. Deza eat noet 
ook blar fungeran als basiszBodule* die volgens eigen transen of 
beboeften van de dienet lutn worden aangevuld net andere aodulee, 
marin telkens andere gegevens (van "eacundaira aard") voorzian 
kunnan zijn. 

Inepiratie biarvoor kan nu reeds gevonden in de registratledocu- 
aenten van een t«feetal Instellingen die bare id gevonden zijn om 
de betreffende informtie aan one door te spalen. bt gaat bier 
oo t«^e psyohiatriscbe ziekenbuizen in de providcle Brabant, die 
al label een gespacialisearda ontwnningsaf deling onvatten. 
Kitatis sutandie kunnen deze registratievomen ook mrdan 
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toegGpast op P. A.A.Z.-diensteii, therapeutische geasenschappen, 
instelliagen voor Jeugdbsscherniag, enz. aet een residentieel 
karakter . 

In de basisaodule zouden alleszlne moeten opgenomen wordaa .• 
deaograflsche achtergroadgegevens van de client (ultgebrelder 
sogelljkkeden dan blj de anbulante diensten : leeftijd, 

geslacht, beroepsnlveau , opleidlag, reglo, voorgesckiedenie in 
teraea van "ultlllsation"); 

vQor alcoliol, aedicatie, illegale drug© s telkens gagevens 
osrtrent aard van gebrulkt(s) product (en), graad van 

afkankelijkheld, duur van probleaatisch gebniik, zowel volgens 
eigen oordeel van de patient als van ienend uit zija/haar 
directs oagevlag); 

gegevens over de duur van opnaae, eventueel over de evolutie 
de opoAse en de unzoTg* 

Pacultatief kunnen daarnaast gegevens uit de sociale anaanese, 
uit het peyohodiagnostlech onderzoek (persoonlijkheid, 
Intelllgentie, daterloratie, . . . ) en uit de zlektegesobiedenis 
opgenoaan worden, althan© voor zover het op de betreffende dienst 
gebruikelljk i© deze gegevens te raglstraren. In bet bljzonder 
kan de aandacht gaan near de vroegere contactea met 
hulpverlenende en juridieche voorzieaingen. 


Beslult. 


laargelang van de eerete-, tweede- of derdelijnssitueriag van de 
betreffende gezondheidsvoorziealng is een aadere wijze en inhoud 
van ragietratie aangewezen. Bovendien kan getracht warden binnen 
deze verscheldenheid tocb een aantal Mniaale basiagegevens zo 
geneenschappelijk Bogelljk te laten regietr^ren, waarnaast 
eventueel blJkOEende gegevens kunnen een plaats vinden volgens de 
eigen weneen of noden van de inetelling. 


- Ill - 



In eerete instant le mrdt aangesloten bij beetaande ge&eenschap- 
pelijke registratieprocedurasi Voor aabulante diensten is sen 
model geyonden in de welisvraar beperkte saar toch veralgemeenbare 
registratie van de DQGZ, die ainstens voor tweedelljnsdiensten 
toepasselijk blijkt. Voor resident idle diensten zal binnenkort 
aeer inforoatie beechikbaar zijn yanuit de lokale invent arlsaties 
die de preventlexerkers in bun reepectieve regio'e doorvoeren 
begin 1960. ¥u al zijn ecbter wel enkele voorbeelden van 
plaatselijke registraties ter bescbikking, zij bet dat doze 
uitsluitend psycbiatrische ziekenhuizen (net gespeciallseerde 
ontwennlngeaf deling) betreffen. Ult de intormatle in kwestie kan 
ecbter, zoals aangetoondi alvast voorloplge inspiratie geput 
rarden. 


2.4. TOBEOXSTIGE OXTVIKKSUIG. 


In de "Inleldende bescbouwingen” werd geeteld dat gedurende bet 
eerste mrkingejaar een vlj ftal voorbereldende werkzaaioheden 
priori tair vervuld aoesten worden aet betrekking tot de 
regietratie-opdracbt. 

De kritieobe reflectie over deze opdrscbt zal welllcbt een 
blij vends bekoanernls binnen bet |n'Oject noeten vornen. Honenteel 
beett deze reeds geleid tot een concrete etellingnaae vanult bet 
voltallig team van prevent iewerkers^ die in 3.1.2. veneeld werd. 
I>e betrokken argunenten en overmglngen zullen tevens een 
leidende rol aoeten epelen biJ de tuesentljdee evaluatiee van de 
registratie' inepannlngen in de toekoast. 

De ingentarlaatie van bes taasde ondarzoeksg e gevans mrd 
gedocuBsnteerd in 3.2. van dlt rapport. OaarblJ is de aandacbt 
vooral gegaan naar gepubliceerde gegevens. indere gegsvens 
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wordea* via de reglonale prevent lewrkers en via de aedewerkers 
van de VAD-Verkgroep Bpi deal ol ogle, nog eteede verder opgevraagd 
en aan deze inventarie toegevoe^. De algenene conclusies uit 
deze werkzaaahedsQ beveatlgen de uitepraken van de Klcbtnota, dat 
de gangbare praktijken en reeds gerapporteerde data een 
illietratle geven van de tekorten die een betrouwbaar totaalbeeld 
Qstrent alcohol- en andere dnigproblenen in Vlaanderen in de weg 
etdan. 

^ Sdneawerteiag aat — deskuadigan van acad emlsche en andere 

QcderzQekecentra. ie een felt, dankzij de In nsi 19dB opgerlchte 
VAXhVerkgroep Bpideadologie. Van deze werkgroep wordt concreat 
verwacht : <1> een adviserende ondereteunii^ bij het opzetten van 
een eyateaatleche en veralgeaeende regietratleprocedure in de 
verechillende daartoe voorziene kanalen; en (2) facilitatie van 
de iaipleffientatle van deze procedure hij de verschillende 
instant iee en dlensten* 

De continue informatieverzaaeling airtrent re gistratlepraktl iken 
gebeurt op dlt ogenblik op drle vlakken t 

- de leden van de Verkgroep Epi deni ol ogle docuoenteren one mt 
betreft de rapporteni interne publicatiee of andere gegevens 
vanult hun respect ieve onderzoekeinstelllngen (en voor de 
universltaire instellingen ook mt de proefschriften betreft); 

- da prevent lewerkers la de diverse regio's sporen bestaanda 
regietratiepraktijken verder op. Pit gebeurt thane zeer 
eysteaatiech voor alls peychiatrieche zieltenhuizen en 
peyohlatrische afdelingen van algenene zlekenhulzen» en nlnder 
eyeteaatiech voor diensten voor geeetelijke gezondheidezorg (in 
zoverre die niet deelneun aan de geseenscbappelljke 
regletratie) en echolen waar onderzoek of regietratie blijkt te 
gebeuren. Voor de systexoatisch verzanelde gegbvens ten in de 
loop van naart 1989 een eerste en voorloplge inventarls 
opgeaaakt vcfrdmt 


m 
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- de cobrdinatoren zorgen voor bet verzanelen van gegevene die 
centraal verwerkt warden voor Vlaanderen of Belgie. Daartoe 
beboren alle of fiddle statietieben (zie 3 * 2 . 1 ,), waarvan vele 
Binds 19S4 of langer niet neer opgevraagd en * updated" bleben. 
Biervoor wordt contact genonen net bet Batlonaal Inetituut voor 
Statlstiek, en set andere betrokben dleneten. Ook de centraal 
verwerkte gegevens van bevolklngKtudles of "utilisation 
studies" beboren daartod. Ale voorbeeld blervan mrd 
berbaaldelljk oelding geisaakt van de databank van bet 
Sanenwerklngplatfora PDGGZ/VNSI voor de registratie door 
Diei^ten voor Geest el ijke Gezondbeidszorg in gebeel Vlaanderen. 
Tenslotte vallen bieronder ook regionale voorzleningeni die qua 
aantal eerder beperkt zijn en due on praktlscbe redenen ook wel 
vanult VAD gecontaeteerd kunnen worden ; provinciaal 
georganleeerde IntarbedriJ f sgeneeskundlge dleneten en 
tberapeutiscbe gensenec happen voraen blervan twee voorbeeldea. 

De eontacten met Inst anti as of personen die bil de toe konst Ig e 
veralgeneende registratie een biidrage zullan hebben worden, 
zo 9 l 1 s besproken, gelegd in sasenspraak net de Verkgroep 
Spideniologie. 

A1 daze act Ivi tel ten ziJn Inderdaad doelgerlcbt in functle van 
een eenvornige en veralgeneende registratie van alcohol- en 
andere drugproblesien binnen de Vlaanee Geneenschap. Ben eerste, 
belangrijke en zeker ook noodzakelijke stap in de richting van 
dit "ideaal” is reeds gezst, zoals uit dlt rapport gebleken ooge 
zijn. 
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